
１２月１２日（火） 

しょくパン・牛乳・いちごジャム・クリー

ムシチュー・まめとかいそうのドレッシング

あえ・オレンジ



今日
き ょ う

は給 食
きゅうしょく

室で「クリームシチュー」を作
つく

りました。 

バターと小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

ったルウと、とり肉
にく

やじゃがいも、にんじん、しめじな

どの具
ぐ

を入
い

れてコトコト煮
に

ました。寒
さむ

い冬
ふゆ

は、シチューやクリーム煮
に

などの煮込
に こ

み料理
りょうり

を食
た

べて、体
からだ

を温
あたた

めてくださいね🧤 

 給 食
きゅうしょく

の牛 乳
ぎゅうにゅう

とパンは、朝
あさ

早
はや

くに給
きゅう

食
しょく

室
しつ

へ届
とど

けられます。今
きょう

日は、牛
ぎゅう

乳
にゅう

は午
ご

前
ぜん

３時
じ

、パンは午
ご

前
ぜん

６時
じ

に届
とど

けられました。 

朝
あさ

早
はや

くに運
はこ

んでくれている人
ひと

に感謝
かんしゃ

して、給 食
きゅうしょく

を食
た

べましょう😺 

 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

とパンが届
とど

けられた様子です。とても大
おお

きなトラックで運
はこ

ばれてきます。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は、牛 乳 用
ぎゅうにゅうよう

の冷蔵庫
れいぞうこ

にしまってもらっています。 

パンはまとめて台
だい

の上
うえ

に置いてもらっています。給
きゅう

食
しょく

が終
お

わ
わ

った後
あと

に、箱
はこ

を回
かい

収
しゅう

にきてもらいます。 

 

牛乳（ぎゅうにゅう） パン 


