
１２月１３日（水） 

ごもくひじきごはん・牛乳・いわしフライ・

きりたんぽじる・グレープフルーツ



今日
き ょ う

は給 食 室
きゅうしょくしつ

で「きりたんぽじる」を作
つく

りました。 

 “きりたんぽ”は秋田県
あきたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

ですすりつぶしたご飯
はん

をちくわのよ

うにくしにつけて焼
や

いたもので、なべや汁
しる

ものに入
い

れて食
た

べられています。 

 もともとは寒
さむ

い冬
ふゆ

に備
そな

えるための保存食
ほぞんしょく

としてつくられていましたが、

今
いま

はお米
こめ

を収
しゅう

穫
かく

する秋
あき

になると、きりたんぽをつくって食
た

べる習
しゅう

慣
かん

があ

ります。 

 今日の給 食
きゅうしょく

もよくかんでしっかり食
た

べましょう😺 

 

秋田県
あきたけん

 

 きりたんぽは、お祝
いわ

いごとのときによ

く食
た

べられているそうです。雪
ゆき

がたくさ

んふる秋田県
あきたけん

では、なべにきりたんぽを

入
い

れて食
た

べて、体
からだ

を温
あたた

めます。 

きりたんぽ 


