
１２月２０日（水） 

なめし・牛乳・おでん・じゃがいもとやさ

いのみそあえ・みかん



今日
き ょ う

は給 食 室
きゅうしょくしつ

で「おでん」を作
つく

りました。 

 おでんは、だし汁
じる

で大根
だいこん

やこんにゃく、ちくわ、はんぺんなどの練
ね

り物
もの

、卵
たまご

、

昆布
こ ん ぶ

などをじっくり煮
に

こんだもので、今日
き ょ う

のような寒
さむ

い日
ひ

にぴったりの料理
りょうり

で

す！ 

 また、かつおぶしと昆布
こ ん ぶ

からとった“だし”でじっくり煮
に

ることでおいしく作
つく

ることができ、日本
に ほ ん

が誇
ほこ

る和食
わしょく

を代表
だいひょう

する料理
りょうり

のひとつにもなっています。 

 今日
き ょ う

は、だしの風味
ふ う み

といろいろな具材
ぐ ざ い

の味
あじ

を味
あじ

わいながら、体
からだ

をあたためて

くださいね🧤 

明日
あ し た

で今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

が最後
さ い ご

になります。明日
あ し た

はクリスマスのメニューで、スー

プにはラッキーにんじんが入
はい

っているので楽
たの

しみにしていてください😚☆ 

 今日
き ょ う

のおでんは、９種類
しゅるい

の具
ぐ

が入
はい

っ

ています。ちくわ・がんもどき・つみ

れ・はんぺん・こんにゃく・たまご・

昆布
こ ん ぶ

・大根
だいこん

・にんじんです。 

 給 食 室
きゅうしょくしつ

の大
おお

きなかまで味
あじ

がしみる

ようにじっくり煮
に

ました。 

おでん 


