
１１月１０日（金） 

フレンチトースト・ぎゅうにゅう・ポークビー

ンズ・ひじきのカラフルあえ・アセロラゼリー 



 読書
どくしょ

の秋
あき

ということで、今
こん

月
げつ

は４回
かい

絵
え

本
ほん

に登場
とうじょう

する 

料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

で作
つく

ります。 

 1回目
か い め

は「となりのおやつ ザクのフレンチトースト」 

から、「フレンチトースト」を給 食 室
きゅうしょくしつ

で作
つく

りました。 

 卵
たまご

と牛 乳
ぎゅうにゅう

、砂糖
さ と う

を混
ま

ぜたものをパンを付
つ

けてオーブンで焼
や

きました。くいし

んぼうのザクが作
つく

ったように、あまくておいしそうな焼
や

き色
いろ

にしあげました💛 

 今日
き ょ う

は朝
あさ

早
はや

くから、給 食 室
きゅうしょくしつ

で調理員
ちょうりいん

さんたちが、フレンチトーストをがんば

って作
つく

ってくれました。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて食
た

べましょう😺！ 

 

 

 「となりのおやつ」は、両
りょう

面
めん

から読
よ

める絵
え

本
ほん

です！「ザクのフレンチトースト」と、

「なめのフルーツサラダ」が読
よ

めます。絵
え

本
ほん

の真
ま

ん中
なか

では、となり同士
ど う し

の 2人が仲良
な か よ

く

おやつを食
た

べています。この絵本
え ほ ん

は図書室
としょしつ

にあるので、ぜひ見
み

てくださいね☺ 

 


