
11 月２７日（月） 

きなこあげパン・牛乳・かぼちゃスープ・ 

フレンチドレッシングあえ・オレンジ 



 「かぼちゃスープのおふろ」には、シチューやホットミルクのおふろも登場
とうじょう

しま

す。寒
さむ

い日
ひ

は、スープや煮
に

こみ料
りょう

理
り

などを食
た

べると体
からだ

が温
あたた

まります。来月
らいげつ

の給 食
きゅうしょく

では、冬
ふゆ

らしいメニューも登場
とうじょう

するので楽
たの

しみにしていてください♪ 

 読書
どくしょ

の秋
あき

ということで、今
こん

月
げつ

は絵
え

本
ほん

の中
なか

の料理
りょうり

が給
きゅう

食
しょく

 

に登場
とうじょう

します。３回目
か い め

は「かぼちゃスープのおふろ」か 

ら、「かぼちゃスープ」を給 食 室
きゅうしょくしつ

で作
つく

りました。 

 つぶしたかぼちゃや玉
たま

ねぎ、にんじんなどの具
ぐ

を入
い

れて、 

大
おお

きななべでじっくり煮
に

ました。３びきの動物
どうぶつ

のようにかぼちゃスープを食
た

べ

て温
あたた

まってくださいね☺ 

 １１月
がつ

後半
こうはん

に入り、急
きゅう

に冬
ふゆ

を感
かん

じるように寒
さむ

くなってきました。食事
しょくじ

をとる

ことで栄養
えいよう

が体
からだ

の中
なか

で熱
ねつ

となり、体
からだ

が温
あたた

まります。１日
にち

３食
しょく

しっかり食
た

べ

て、寒
さむ

さに負
ま

けない元
げん

気
き

な体
からだ

をつくりましょう😸 

 

 


