
１月２４日（水） 

ごはん・牛乳・てづくりかきあげ・とんじ

る・ちぐさおひたし・ひとくちアセロラゼリ

ー 



❄１月２４日～３０日は学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です❄ 

この１週間
しゅうかん

は、リザーブ給 食
きゅうしょく

や昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

のメニュー、手作
て づ く

りメニューな

ど、いろいろな給 食
きゅうしょく

を取
と

り入
い

れています。 

また、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の５・６年生
ねんせい

が、期
き

間中
かんちゅう

に２回
かい

ほど給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
よ う す

をテ

レビ放送
ほうそう

する予定
よ て い

なのでよく見
み

てくださいね♬ 

---------------------------------------------------------------------- 

 今日
き ょ う

は給 食 室
きゅうしょくしつ

で「かきあげ」を手
て

作
づく

りしました。 

 かきあげには、細
ほそ

く切
き

ったさつまいも、玉
たま

ねぎ、にんじん、ごぼう、いんげん

を使
つか

いました。野菜
や さ い

を小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

った衣
ころも

に混
ま

ぜて、油
あぶら

で揚
あ

げました。 

 今日
き ょ う

はいつもより朝
あさ

早
はや

くから、給 食 室
きゅうしょくしつ

で調理員
ちょうりいん

さんたちがひとつずつかきあ

げを作
つく

ってくれました。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめてよくかんで食
た

べましょう☺ 

 野菜
や さ い

と衣
ころも

を混
ま

ぜてひとつずつなら

べています。形
かたち

がくずれないようにま

とめるように乗
の

せていきます。 

 ならべたものを、油
あぶら

に入
い

れていま

す。油
あぶら

がはねないように注意
ちゅうい

して入
い

れ

ます。 


