
３月１日（金） 

ちらしずし・牛乳・たらのゆずみそやき・

すましじる・ひながし



 ３月
がつ

3日
か

は【ひなまつり】にちなんで、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ひなまつりのメニュ

ーにしました。 

ひなまつりは、ひな人形
にんぎょう

をかざり、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

をお祝
いわ

いする行事
ぎょうじ

です。春
はる

の食材
しょくざい

を使
つか

って、ちらしずしやはまぐりのお吸
す

い物
もの

、ひながし、ひしもちなどを

食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

「ちらしずし」は、具
ぐ

を混
ま

ぜたごはんに、卵
たまご

・のり・きぬさやを散
ち

らしました。

「ひながし」はお米
こめ

から作
つく

られたおかしです。 

「すましじる」には、各
かく

クラス１枚
まい

ずつ星型
ほしがた

のにんじん 

が入
はい

っています。ラッキーにんじんが当
あ

たった人は放送
ほうそう

で 

名前
な ま え

を紹介
しょうかい

するので、お知
し

らせください😉 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

こちらに名前
な ま え

を書
か

いて給 食 室
きゅうしょくしつ

前
まえ

のかごに１２：２５までに届
とど

けてください。内線
ないせん

２５でも受
う

け付
つ

けます。放送
ほうそう

で名前
な ま え

を紹介
しょうかい

します。 

ちらしずしに乗
の

せるにんじんをお花
はな

の形
かたち

にしています🌸 


