
 

 

 

 

 

もうすぐ夏休み  

                           校 長 清 水 俊 也 

 

 楽しい夏休みが目の前です。事故や事件に巻き込まれないように安全について家の人と

約束事を確認しておきましょう。また、計画的な夏休みにするために時間についても考え

てみましょう。長い夏休みですが、どのように過ごすかがとても大切です。 

 健康第一（元気が一番）です。次に自分を成長させるために勉強や楽しいことの時間を

大切にしてください。楽しい時間は、あっという間に過ぎますが、勉強時間は、長く感じ

ると思います。この勉強時間があっという間に過ぎると感じると集中して取り組んだこと

になります。この夏休みに何回、感じるか挑戦（チャレンジ）してください。 

 １日２４時間、みんなに平等の時間を大切に！ 

 

「笑い」という感情表現との付き合い方  

赤ちゃんの笑顔を見るとこちらも笑顔になります。思わずこちらも笑顔になります。笑

いは、親しみの表現であり周りの人が幸せな気持ちになるポジティブな感情です。 

また、声に出して笑うことは、健康によいと言われています。しかし、すべての笑いが

ポジティブなものではありません。嫌な笑いは、「笑われる」「嘲笑（ちょうしょう）され

る」場面が浮かびます。嘲笑は、優位的な立場から生じ、攻撃的な性質をもつ笑いです。 

子どもの笑いの研究によると３歳ごろから笑われることを気にし始め、４歳ごろから自

分よりも劣った者を笑う嘲笑が見られるそうです。 

大学の研究者によると幼児の日常的な笑いに関する観察研究では、ほとんどの笑いは、

ポジティブなものであるが、非常に少ないが、数名の子どもが特定の子どもを嘲笑すると

報告されています。幼児期の笑いにも他者を傷付けることがあることを認識して防ぎたい

ものです。失敗を自分で笑い、ほかの人にも笑ってもらうことで、楽になる場面もありま

す。みんなで笑い飛ばして、苦難を乗り越えることもあると思います。 

自分の感情を表すことや他者の感情をうまく扱う力は、「感情コンピテンス」と呼ばれ、 

人間関係を維持していくうえで非常に重要な能力です。 

 大人や子ども同士の関係の中でさまざまな感情に出会うことを通して育っていきます。

＊感情コンピテンス 

自分の感情を理解し、管理し、そして適切に表現する能力、そして他者の感情を理解し、共感する能力

のことです。これは、社会生活や人間関係を円滑に進めるために重要な要素とされています。

       千葉市立都賀の台小学校 
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《7 月の主な行事予定》 

1 日(火) 保護者面談 

2 日(水)  保護者面談 

3 日(木)  保護者面談 

４日(金) 保護者面談  

9 日(水) しいのみげんきキャンプ 

１０日(木)  しいのみげんきキャンプ 

１５日(火) サッカーお届け隊 3・6 年 

１７日(木) クラブ 

１８日(金) 夏休み前集会  

夏季休業 7 月１９日(土)～８月３１日(日) 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校日 

ご家庭において、お子さんの様子に変化や不

安を感じることがございましたら、遠慮なくご

相談ください。ご予約は、教頭または担任まで

ご連絡ください。 

～7 月のスクールカウンセラーの勤務日～ 

7/２(水)AM、  7/９(水)PM  

７/16(水)AM 

 

給食費・学校徴収金の口座振替 

７月１５日（火）は、第１期給食費（４月・５

月分）と学校徴収金の再振替日です。 

６月に引き落としができなかった方については、

７月１５日（火）に再振替を行います。納入額決

定通知書（6 月中旬配付）と学校徴収金のお知ら

せを確認のうえ、前日までに必要な金額を登録口

座にご用意ください。 

（学校給食費に係るお問い合わせ  

市保健体育課 電話 ２４５－５９０９） 

 

～７月の目標 安全に生活しよう～ 予定されている学校行事に変更が生じることもあります。 

学校閉庁日 

学校における夏の学校閉庁日は 8 月１２日

（月）～8 月 1５日（金）です。地域、保護者の

皆様方のご理解とご協力をお願いいたします。 

多めの水分を！ 

 梅雨入り後、例年より気温の高い日が続いてい

ます。学校では、熱中症対策としてエアコンの活

用とともに、子供たちに細目な水分補給を呼び掛

けています。児童の中には水筒が小さく、すぐに

空になってしまう子もいます。少し多めの水分を

持たせていただけるとありがたいです。 

子供たちの見守りを… 

 7 月 1９日から、夏の長期休業に入ります。長

期休業中のご家庭におけるお子さんの様子、一緒

に遊んでいる友達との様子、地域で見かける子供

たちの様子などの見守りをお願いいたします。時

折、千葉市内で不審者の情報が寄せられていま

す。お子さんだけで外出される場合は、防犯ブザ

ーを持たせるなど、各ご家庭でルールを決め、安

全に十分お気を付けください。 

《９月の主な行事予定》 

1 日(月) 夏休み明け集会   

2 日(火)  給食開始 短縮日課 

3 日(水)  短縮日課  

５日(金) 避難訓練 

８日(月) 5 年移動教室       

9 日(火) 5 年移動教室 

１０日(水)  5 年移動教室 

１１日(木) 委員会 3 年ﾆｯｾｲ名作ｼﾘｰｽﾞ鑑賞 

１５日(月) 敬老の日  

１６日(火) 短縮日課  

１７日(水) 短縮日課  

１８日(木) 短縮日課  

１９日(金) 短縮日課  

２３日(火) 秋分の日 

２６日(金) 4 年校外学習（きぼーる） 

千葉市特別支援学校・特別支援学校児童生徒作品展 

【期日】８月５日（火）～8 月１１日（月） 

【会場】そごう千葉店 地下 1 階ギャラリー 

児童の携行品について 

 本校では、「よい子のきまり」の中で、学習に

関係のない物は学校に持ってこないとなってい

ます。キーホルダーやマスコットなど、友達の

持ち物について興味をもつ中でトラブルに発展

することもあります。ご家庭でも、お子様の持

ち物について再度ご注意ください。 

 


