
 

 

 

 

 いよいよ秋
あき

の気配
け は い

がぐっと深
ふか

まり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。「実
みの

りの秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」というように、

食
た

べ物
もの

がおいしくなる季節
き せ つ

です。給 食
きゅうしょく

でも旬
しゅん

を感
かん

じられるように、秋
あき

ならではの食材
しょくざい

をたくさん使
つか

っていき

ます。秋
あき

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、よく食
た

べて、よく運動
うんどう

して、しっかり睡眠
すいみん

をとって毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市立越智小学校 

令和 8 年 10月 

 



10月
がつ

の注目
ちゅうもく

献立
こんだて

 

★１０月
がつ

から 12月
がつ

までに給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

するお米
  こ め

は“千葉市産
ち ば し さ ん

コシヒカリ”になります！！ 

 地域
ち い き

のお米
こめ

も収穫
しゅうかく

されて、給 食
きゅうしょく

でも提供
ていきょう

していきます。農家
の う か

の方
かた

が心
こころ

を込
こ

めて育
そだ

てた

おいしいお米
こめ

を味
あじ

わってください。 

 コシヒカリは粘
ね ば

りが強
つ よ

くツヤがあり、よくかむと甘
あ ま

みがあることが特徴
とくちょう

です。 

よくかんで、お米
こ め

の甘
あ ま

みを感
か ん

じながら食
た

べてみてくださいね。 

 

・19日
にち

 市民
し み ん

の日
ひ

 千葉市
ち ば し

統一
と う い つ

献立
こ ん だ て

 

 “ごはん さけのきのこソースがけ もずくたまごスープ ガーリックライスの具
ぐ

 ちはなちゃんゼリー” 

 新米
し ん ま い

のごはんをはじめ、千葉市産
ち ば し さ ん

のにんじんやこまつなを使
つ か

った地産地消
ち さ ん ち し ょ う

献立
こ ん だ て

です。デザートのちはなちゃん

ゼリーは、千葉市産
ち ば し さ ん

のにんじんのすりおろしが入
は い

っています。 

 

・28日
にち

 旬
しゅん

の千葉市産
ち ば し さ ん

さつまいもを使
つか

った献立
こんだて

 

 本格的
ほ ん か く て き

な秋
あ き

を迎
む か

え、さつまいものおいしい季節
き せ つ

になりました。同
お な

じさつまいもでも、調理
ち ょ う り

方法
ほ う ほ う

によって甘味
あ ま み

や

食感
しょっかん

が変
か

わります。28日
にち

は鶏肉
とりにく

とさつまいもの甘
あま

酢
ず

いため、２９日
にち

は豚
とん

汁
じる

の具材
ぐ ざ い

にして出
だ

します。味
あ じ

の違
ち が

いを

楽
た の

しみにしてもらえたらと思
お も

います。 

 

 

給食で使用している主な食材の産地について 

（2026年 9月 2日~9月 30日） 

 給食だよりの紙面にて、前月の給食に使用した主な食材の産地についてお知らせいたします。 

食材 産地 食材 産地 食材 産地 

米 千葉 もやし 栃木 れんこん 茨城 

牛乳 千葉 キャベツ 群馬 カリフラワー 長野 

パン（小麦） 北海道 埼玉 千葉 かぼちゃ 北海道 ねぎ 青森 

豚肉 国産 にんじん 北海道 えのきたけ 新潟 長野 

鶏肉 鹿児島 岩手 ブロッコリー 北海道 さつまいも 千葉（香取市） 

ごぼう 青森 ピーマン 茨城 なす 千葉（山武市） 

セロリ 長野 じゃがいも 北海道 ほうれんそう 栃木 

ブロッコリー 北海道 マッシュルーム 千葉（香取市） にんにく 青森 

だいこん 北海道 しめじ 長野 オレンジ アメリカ 

こまつな 茨城 北海道 はくさい 長野 バナナ フィリピン 

たまねぎ 北海道 にら 茨城 梨 福島 


