
 

 

 

 

 

12月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

さがきびしくなってきました。千葉市
ち ば し

では例年
れいねん

より早
はや

くインフルエンザ警報
けいほう

が発令
はつれい

されており、感染者数
かんせんしゃすう

が増
ふ

えています。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがいや咳
せき

エチケット、換気
か ん き

などの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をして毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより １２月 
千葉市立越智小学校 

１１月に、越智
お ち

小
しょう

の児童
じ ど う

のみなさんと一緒
いっしょ

に、

あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

に合わせて、正
ただ

しい手洗
て あ ら

いの

方法
ほうほう

を練習
れんしゅう

しました。歌
うた

に出
で

てくる手
て

の動
うご

きには、

手
て

のこうや指先
ゆびさき

など、洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い場所
ば し ょ

をきれい

にするポイントがたくさん入
はい

っています。手
て

を洗
あら

う

ときは、あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

を思
おも

い出
だ

しながら、て

いねいに洗
あら

いましょう。 

そして、きれいに洗
あら

った手
て

はしっかりとふいて乾
かわ

かすことが大切
たいせつ

です。水
みず

でぬれたままにしておく

と、ウイルスやばい菌
きん

が手
て

につきやすくなってしま

います。ふだんからハンカチを持
も

ち歩
ある

いていつでも

手
て

をきれいにできるようにしましょう。 

 
手
て

洗
あら

いをしていないときの手
て

には、ウイルスや

ばい菌
きん

が 100万個
ま ん こ

もついています！ 

 

2 年生・せせらぎ学級
がっきゅう

では、手洗
て あ ら

いチェッカー

を使
つか

って、手
て

の洗
あら

い残
のこ

しを確認
かくにん

しました。 

みなさん、自分
じ ぶ ん

の手
て

をしっかりと確
たし

かめて、て

いねいに洗
あら

おうとする姿
すがた

がすばらしかったで

す  



 

 

 

保護者の方へ  「療養報告書」について 
 

コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの感染症にかかった場

合は、出席停止となります。登校する際には、「療養報告書」が必要と

なります。 

「療養報告書」は、学校ＨＰや千葉市教育委員会（保健体育課）ＨＰ

からダウンロードすることができます。また、学校でも用紙をお渡し

することができます。お子様が登校する時に、「療養報告書」を持たせ

ていただき学校へ提出をお願いします。 

※令和７年１０月１日より、「登校許可証明書」の運用が廃止となり、感

染症は全て、医師による証明が不要な保護者記載の「療養報告書」の

提出に変更になりました。くわしくは、9 月 24 日配信のすぐーるで

ご確認ください。 

。 
医療機関を受診し、感染症と診断が出たときは、学校に連絡をお願いします。 


