
 

 今年度
こ ん ね ん ど

も、残
の こ

すところあと２か月になりました。今年は冬
ふ ゆ

の寒
さ む

さがいつもより長
な が

く、厳
き び

しく感
か ん

じます。そ

んな中で、体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

を感
か ん

じる子も少なくないと思います。からだを中
な か

から温
あたた

める冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

（だいこん、白菜
は く さ い

、

ほうれんそう、かぶ、れんこん、ねぎなど）や、温
あたた

かいスープを飲
の

んで、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない免疫力
めんえきりょく

を高
た か

めて

いただきたいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

５月にとったアンケートと比
く ら

べてみると、１月は“朝ご飯を毎日食べる”が９２％か

ら８６％に下がっています。給食の時間にも、「朝ご飯を食べてこなかったからおなかがすい

た」と話
は な

す児童
じ ど う

の割合
わ り あ い

が増
ふ

えているように感
か ん

じます。朝ご飯は午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

を元気
げ ん き

にすごすパワーの

源
みなもと

です。時間
じ か ん

がなくても、バナナやおにぎり、簡単
か ん た ん

なものを前日
ぜ ん じ つ

に用意
よ う い

しておくなど工夫
く ふ う

し

て、できるだけ食べるようにしていけるといいですね。 
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令和 7年 1月 10

日 

 

１月に給食アンケートを実施
じ っ し

しました 
 

92%

7%1%

令和７年５月

毎日食べる(92%)

１週間に１～３日食べないことがある(7%)

１週間に４，５日食べないことがある(0%)

ほとんど食べない(1%)

86%

7%1%
6%

令和８年１月

毎日食べる(86%)

１週間に１～３日食べないことがある(7%)

１週間に４，５日食べないことがある(1%)

ほとんど食べない(6%)

朝ごはんを食べていますか？ 

39%

25%

35%

1%

給食は残さず食べていますか？

全部食べる(39%)

ほとんど食べる(25%)

嫌いなものが出ると残すことがある(35%)

いつも残す(1%)
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どんなものが苦手だと感じますか？

 給食を毎日残さず
の こ     

食
た

べている人は 39％、ほとんど食べる人と合わせると全体
ぜ ん た い

の 64％でした。 

また、苦手
に が て

なものが出ると残
の こ

してしまう人が 35％いました。苦手
に が て

な食材
しょくざい

はほとんどの人が野菜
や さ い

で、なす

が最
もっと

も多く、続
つ づ

いてこまつな、トマト、ピーマン、魚
さかな

が多
お お

い結果
け っ か

になりました。おうちでもおいしさを知
し

る

機会
き か い

があると、苦手
に が て

の克服
こ く ふ く

にもつながります。給食でも、なるべく子どもたちの食べやすい味
あ じ

を目指
め ざ

して

調理
ち ょ う り

しています。 



2月の注目
ちゅうもく

献立
こんだて

 

・3日 節分
せ つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

 

 【ごはん 牛乳 いわしのかばやき トック入りキムチスープ おひたし ふくまめ】 

 節分
せ つ ぶ ん

に行
おこな

う豆
ま め

まきや、いわしを食
た

べる習慣
しゅうかん

について放送
ほ う そ う

でお話
  は な

しします。 

・１0日 絵本
え ほ ん

給食
きゅうしょく

「バムとケロのそらのたび」 

 【セルフホットドッグ（コッペパン・ウインナー・ケチャップ） 牛乳 コールスロー風
ふ う

あえもの 

                                   ミネストローネ バナナ】 

 環境
かんきょう

委員
い い ん

さんが読
よ

む「バムとケロのそらのたび」を聞
き

きながら、給食をいただきます。絵本
え ほ ん

の中
な か

に、この

日の給食メニューが出てきます。絵本
え ほ ん

の世界
せ か い

を感
か ん

じながら味
あ じ

わいましょう。 

・１２日 ３年生リクエスト献立 

  【ごはん 牛乳 鶏
と り

のから揚
あ

げ のりあえ みそワンタンスープ みかん】 

 ３年生の１番人気
に ん き

は“鶏
と り

のから揚
あ

げ”でした。のりあえとスープで野菜
や さ い

もしっかりとれる、バランスの良
よ

い献立です。残
の こ

さずしっかり食べてほしいと思
お も

います。 

 

給食で使用している主な食材の産地について 

（2025年 1月 7日～1月 30日） 

 給食だよりの紙面にて、前月の給食に使用した主な食材の産地についてお知らせいたします。 

食材 産地 食材 産地 食材 産地 

米  千葉 キャベツ 愛知 りんご  青森 

牛乳 千葉 ブロッコリー 長崎 さやいんげん 沖縄 

パン（小麦） 北海道 埼玉 千葉 ごぼう 青森 しょうが 熊本 

豚肉 千葉 にんじん  千葉（千葉市、冨

里、成田） 

にんにく 青森 

鶏肉 岩手、鹿児島 かぼちゃ メキシコ えのき 長野 

たまご 

きゅうり 

千葉 とうもろこし     

（ホールコーン） 

北海道 セロリー 

しめじ 

長野 

生揚げ 群馬 じゃがいも    北海道、長崎 ゆず 高知 

さつまいも 

マッシュルーム 

千葉（香取） にら 

ピーマン 

茨城 オレンジ オーストラリア 

こんにゃく 千葉（八街） ねぎ 千葉（茂原） ほうれんそう 

 

群馬 

こまつな 

かぶ 

千葉（船橋） はくさい 茨城 いよかん 愛媛 

たまねぎ 北海道 だいこん 神奈川 

 

みかん 愛媛 

もやし 栃木 れんこん 香川 バナナ、パインアップル フィリピン 


