
 

 

 

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

り１か月となりました。この１年間
ねんかん

、みなさん元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？

今年度
こんねんど

はインフルエンザが流行
りゅうこう

した時期
じ き

もありましたが、みなさんが手
て

洗
あら

いなどの予防
よ ぼ う

をして過
す

ご

していたため、大
おお

きな流行
りゅうこう

にならずに１年
ねん

を終
お

えることができました。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もご家庭
か て い

での

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

や体調
たいちょう

管理
か ん り

にご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

６年生
ねんせい

は、もうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。残
のこ

り少
すく

ない小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 
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ほけんだより ３月 
千葉市立越智小学校 

保健室
ほけんしつ

の１年間
ねんかん

 ～今年度
こんねんど

の来室
らいしつ

状 況
じょうきょう

～（令和
れ い わ

７年
ねん

２月
がつ

現在
げんざい

） 

200 320 

だぼく 

すりきず 

ねんざ 

ふくつう 

ずつう 

気持
き も

ちがわるい 

３月３日は 耳
みみ

の役割
やくわり

 

音
おと

を聞
き

く 体
からだ

のバランスをとる 距離
き ょ り

や方向
ほうこう

を知
し
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健
けん

康
こう

のために続
つづ

けてほしい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

 

 

 

  気
き

になるところの治療
ちりょう

 

気
き

になる症
しょう

状
じょう

がある場
ば

合
あい

は、早
はや

めに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

でみてもらいましょう。 

  くつや服
ふく

のサイズの確認
かくにん

 

大
おお

きさはあっていますか？成長
せいちょう

に合
あ

ったサイズで、安全
あんぜん

に過
す

ごそう。 

  借
か

りたものを返
かえ

す 

借
か

りたものは、「ありがとう」の気持
き も

ちを込
こ

めて、きちんと返
かえ

そう。 

  新年度
しんねんど

の準備
じゅんび

 

持
も

ちものや生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

を気持
き も

ちよく迎
むか

えましょう。 

歯
は

みがき 

手洗
て あ ら

い・うがい 

食
た

べて、体
からだ

もすっきり 

病気
びょ うき

の予防
よ ぼ う

の 

基本
き ほ ん

です！ 

３食
しょく

食
た

べることは、よい排便
はいべん

リズムにつながります。朝 食
ちょうしょく

は、きちんと食
た

べましょう！ 

最低
さいてい

１日
にち

１回
かい

は鏡
かがみ

を見
み

てみがこう！ 

早
はや

ね・早
はや

おき 
体
からだ

と 心
こころ

を休
やす

めるために

寝
ね

ることは大切
たいせつ

です！ 


