
 

 いよいよ３月です。今年度も残り
の こ   

一か月となりました。 

 毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

の中
な か

でも、この一年間で食べられるようになったものがあったり、食べる量
りょう

が増
ふ

えたりと、

成長
せいちょう

を感
か ん

じられるところがあったと思
お も

います。みなさんの年齢
ね ん れ い

は、心
こころ

も体
からだ

も大きく成長
せいちょう

する時期
じ き

です。４月

からの新
あたら

しい学年
が く ね ん

に向
む

けて、生活
せ い か つ

リズムや栄養バランスを見直
み な お

して、スタートダッシュができる体
からだ

づくり

をしましょう。 

 

3月の注目
ちゅうもく

献立
こんだて

 

・3日 ひなまつり献立
こ ん だ て

 

 【さけちらしずし（きざみのり） 牛乳 サクサクチキンカツ 白玉汁】 

 ひなまつりは女
おんな

の子
こ

の健やか
す こ    

な成長
せいちょう

を願う
ね が   

伝統
で ん と う

行事
ぎ ょ う じ

です。“桃
も も

の節句
せ っ く

”とも言
い

いますね。さけやいりたま

ごがのった、春
は る

らしい彩り
いろど   

の良い
よ  

献立
こ ん だ て

にしました。ちらしずしにきざみのりをかけていただきましょう。 

・1１日 ごまきなこあげパン 

 鉄分
て つ ぶ ん

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などの栄養
え い よ う

がたっぷりつまった、ごまときなこをまぶしたあげパンです。ごまときなこを

フライパンで香ばしく
こ う       

煎
い

ってから、カリッと油
あぶら

で揚
あ

げたパンにまぶします。香
か お

りも楽
た の

しみながら食べてくだ  

さいね。 

・17日 卒業
そつぎ ょ う

お祝
 い わ

い献立
こ ん だ て

 

 【ごはん 牛乳 鶏
と り

のから揚
あ

げ ＡＢＣスープ のりあえ はなみかん】 

 ６年生からのリクエスト献立
こ ん だ て

です。やっぱりから揚
あ

げは給食の人気
に ん き

ナンバーワンですね。ごはんに合うの

りあえ、ＡＢＣスープといっしょに、小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

最後
さ い ご

の味
あ じ

を、味
あ じ

わって食べてもらいたいと思います。 

千葉市立越智小学校 

令和 8年 3月 

                             

令和 7年 1月 10

日 

 

給 食
きゅうしょく えいよう



☆のりあえ☆

からあげとおなじくらい人気
に ん き

なのが“のりあえ”です！野菜
や さ い

がたっぷりとれますよ。 

越智小学校の給食の味
あ じ

を、おうちでも作
つ く

ってみましょう。 

材料
ざいりょう

（だいたい 4人分くらい） 

・にんじん・・・１/２くらい千切
せ ん ぎ

り  ・はくさい・・・２枚
ま い

細
ほ そ

く切
き

る  ・こまつな・・・３束
た ば

くらい小
ち い

さめにざく切
ぎ

り 

・キャベツ・・・細
ほ そ

く切
き

る 

・しょうゆだれ・・・しょうゆ大さじ１と１/２、砂糖
さ と う

小さじ１、粉末
ふ ん ま つ

和風
わ ふ う

だし少々
しょうしょう

   ・きざみのり・・・お好
こ の

みの量
りょう

 

作り方
つ く   か た

 

① 鍋
な べ

にお湯
 ゆ

を沸
わ

かし、野菜
や さ い

をゆでる。 

② よく水をしぼって、しょうゆだれときざみのりと合わせて和
あ

える。冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ

やしていただきましょう♬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

給食で使用している主な食材の産地について 

（2026年 2月 2日～2月 27日） 

 給食だよりの紙面にて、前月の給食に使用した主な食材の産地についてお知らせいたします。 

 食材 産地 食材 産地 食材 産地 

米  千葉 キャベツ 愛知 りんご  青森 

牛乳 千葉 ブロッコリー 長崎 さつまいも 千葉（香取） 

パン（小麦） 北海道 埼玉 千葉 ごぼう 青森 しょうが 熊本 

豚肉 千葉 にんじん  千葉（成田） にんにく 青森 

鶏肉 岩手、鹿児島 れんこん 茨城 えのき 

なめこ 

長野 

たまご 千葉 とうもろこし     

（ホールコーン） 

タイ セロリー 

しめじ 

長野 

生揚げ 群馬 じゃがいも    鹿児島、北海道 いよかん 愛媛 

さといも 千葉（八街） ねぎ 千葉（八千代） オレンジ オーストラリア  

こんにゃく 千葉（八街） きゅうり 千葉 ほうれんそう 

 

千葉（八街）、埼玉、  

福島 

こまつな 

 

千葉市、船橋市 はくさい 愛知 ぽんかん 愛媛 

たまねぎ 北海道 だいこん 神奈川 

 

みかん 静岡 

もやし 栃木 いんげん 沖縄 バナナ フィリピン 

給食
きゅうしょく

に毎日
ま い に ち

ついている“牛乳”。実
じ つ

は、飲
の

み残
の こ

してしまった牛乳を捨
す

て

るためにお金
か ね

がかかっています。 

千葉市では環境
かんきょう

に負担
ふ た ん

がかからないよう特別
と く べ つ

な処理
し ょ り

をして捨
す

ててい

ます。そしてその処理
し ょ り

には、牛乳１ｋｇあたり 77円かかります。越智小

学校で、令和
れ い わ

7年に牛乳を捨
す

てるためにかかった費用
ひ よ う

は 19，250円

です。 

カルシウムや鉄分
て つ ぶ ん

など栄養
え い よ う

のある牛乳ですが、飲
の

むとお腹
な か

が痛
い た

くなっ

てしまったり、アレルギーの心配
し ん ぱ い

などの理由
り ゆ う

で飲
の

めない人は、給食
きゅうしょく

で

提供
ていきょう

しない選択
せ ん た く

をしたりすることもできますので、栄養士
え い よ う し

までご相
  そ う

談
だ ん

く

ださい。 

「飲み残し
の   の こ  

」は「地球
ち き ゅ う

の資源
し げ ん

の捨
す

て残
の こ

し」 


