
  

 

 

 

 

  曇
くも

りの日
ひ

が少
すこ

し増
ふ

えてきました。そろそろ梅雨
つ ゆ

が始
はじ

まりそうですね。天気
て ん き

が悪
わる

くなると体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すくなります。雨
あめ

が降
ふ

ると気圧
き あ つ

で体調
たいちょう

を崩
くず

したり、気持
き も

ちが沈
しず

んでしまう人
ひと

もいますね。しかし、雨
あめ

の日
ひ

は、自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

う心
こころ

と体
からだ

を休
やす

める時間
じ か ん

を作
つく

るのに向
む

いている時期
じ き

です。外
そと

遊
あそ

びできない日
ひ

が増
ふ

えま

すが、室内
しつない

でゆっくり読書
どくしょ

などをしてゆっくり過
す

ごしてみるのもいいですね。 

 

 

日程
にってい

 内容
ないよう

 対象
たいしょう

 

６月１０日（水） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 １．５年生、抽出者 

６月１８日（木） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 １年生、抽出者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月のほけんだより 
千葉市立越智小学校 

 ６月
がつ

からプールが始
はじ

まります。楽
たの

しみにしている

人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。爪
つめ

は伸
の

びていませんか？ 

足
あし

も手
て

も爪
つめ

が伸
の

びていると自分
じ ぶ ん

も友達
ともだち

もケガをし

てしまいます。プールが始
はじ

まるまでに、 

キレイに爪
つめ

を切
き

っておきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

① 「歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

」と「歯
は

と歯
は

の間
あいだ

」をしっかりみがこう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② よく噛
か

んで食
た

べましょう 

  

 

たくさんかむことで、だ液
えき

がたくさんでます。 

                          だ液
えき

がでることで、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

や口
くち

から入
はい

る 

細菌
さいきん

が増
ふ

えないように予防
よ ぼ う

することができます。 

 ５月
がつ

２１日
び

に歯科
し か

健
けん

診
しん

を実施
じ っ し

しました。 

学校
がっこう

歯科医
し か い

さんが「みなさんあいさつができて越智
お ち

小
しょう

の

児童
じ ど う

は素晴
す ば

らしいですね」とほめてくださいました。 

また、越智
お ち

小
しょう

のみんながむし歯
ば

にならないためのアドバイス

をしてもらいましたので紹介
しょうかい

します。 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

に対
たい

して 90度
ど

の角度
か く ど

で

歯
は

ブラシをあててみがく 

歯
は

ブラシを４５度
ど

に

傾
かたむ

けて歯
は

ぐきの中
なか

に歯
は

ブラシの毛
け

が

入
はい

るようにみがく 

歯
は

に対
たい

して 90度
ど

の角度
か く ど

で

歯
は

ブラシをあててみがく 

１本
ぽん

１本
ぽん

に歯
は

ブラシを縦
たて

にあ

てて、毛先
け さ き

を上下
じょうげ

に細
こま

かく

動
うご

かしてみがく 


