
越智
お ち

小
しょう

のみなさんは、毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べている人
ひと

がたくさんいました。すばらしいですね    

また、おやつも心
こころ

と体
からだ

の元気
げ ん き

のもとですが、食
た

べる時間
じ か ん

を決
き

めて、量
りょう

やバランスを考
かんが

えて、上手
じょうず

に

食
た

べましょう。 

 

朝
あさ

は「早
はや

起
お

き」をして、「朝
あさ

ごはん」をしっかり食
た

べると、頭
あたま

がすっきりして、学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

できます。

体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱい動
うご

かせるようになって、運動
うんどう

や遊
あそ

びも思
おも

いきり楽
たの

しめます。そうして、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

をがんばった体
からだ

はちょうどよく疲
つか

れて、自然
し ぜ ん

と「早寝
は や ね

」になり、夜
よる

はぐっすり寝
ね

ることができます。 

これからも「はやね」・「はやおき」・「朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

に、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆越智
お ち

小
しょう

 朝
あさ

ごはんランキング ☆       ☆越智
お ち

小
しょう

 おやつランキング☆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ９月 
千葉市立越智小学校 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。みなさんは

どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？ぜひ、お話
はなし

を聞
き

かせてくださ

いね。 

 

さて、長
なが

いお休
やす

みの間
あいだ

は、正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごすことが

できましたか？中
なか

には、夜更
よ ふ

かしや、朝
あさ

遅
おそ

く起
お

きることが続
つづ

いて

しまった人
ひと

もいるかもしれません。少
すこ

しずつ、正
ただ

しい生活
せいかつ

リズム

に整
ととの

えていきましょう。 

 
越智
お ち

小
しょう

のみなさんに、夏休
なつやす

み前
まえ

に「生活
せいかつ

アンケート」を行
おこな

いました。 

朝
あさ

ごはん、運動
うんどう

、おやつ、ゲーム、睡眠
すいみん

について聞
き

きました。 

結果
け っか

を、ほけんだよりで少
すこ

しずつ伝
つた

えていきます。 

 

１位 パン 

２位 ごはん 

３位 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

４位 ヨーグルト 

 

１位 アイス 

２位 ぐみ 

３位 スナック菓子
が し

 

４位 チョコレート 

 



 

 

 

 

☆非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

しよう！ 

入
い

れておくと安心
あんしん

なものを紹介
しょうかい

します。 

・水
みず

や食
た

べもの   ・懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

と電池
で ん ち

 

・簡易
か ん い

トイレ      ・マスクやティッシュ 

・家族
か ぞ く

の連絡先
れんらくさき

を書
か

いたメモ    など・・・ 

☆家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

おう！ 

災害
さいがい

が起
お

きたときの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や、連絡
れんらく

のとり方
かた

などを、家族
か ぞ く

で話
はな

しておきましょう。 

ふだん、家族
か ぞ く

がどこにいるか知
し

っておくことも、

大事
だ い じ

な備
そな

えのひとつです。 

 
９月１日は「防災

ぼうさい

の日
ひ

」です。 

日本
に ほ ん

は、地震
じ し ん

や台風
たいふう

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が起
お

こりやすい国
くに

です。

災害
さいがい

はいつ、どこで起
お

こるか分
わ

かりません。そのため、いざという

ときに、あわてず安全
あんぜん

に行動
こうどう

できるように、日頃
ひ ご ろ

から備
そな

えてお

くことがとても大切
たいせつ

です。 

この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

るために、今
いま

できることはなに

か考
かんが

えてみましょう。 


