
  

 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、元気
げ んき

に過
す

ごすことができましたか。お休
やす

みモードから学校
がっこう

モードに 

少
すこ

しずつ直
なお

していきましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。暑
あつ

さに負
ま

けない 

ように食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とって過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月のほけんだより 
千葉市立越智小学校 

☆家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

おう！ 

災害
さいがい

が起
お

きたときの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や、連絡
れんらく

のとり方
かた

などを、家族
か ぞ く

で話
はな

しておきましょう。ふだん、家族
か ぞ く

がどこにいるか知
し

っておくこと 

も、大事
だ い じ

な備
そな

えのひとつです。 

 

☆非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

しよう！ 

食料
しょくりょう

や水
みず

など大切
たいせつ

なものをいつでも持
も

ち出
だ

せ

るように準備
じゅんび

をしておきましょう。 

９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。 

日本
に ほ ん

は、地震
じ し ん

や台風
たいふう

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が起
お

こりやすい国
くに

です。災害
さいがい

はいつ、どこで起
お

こるか分
わ

かりません。そのため、いざというとき

に、あわてず安全
あんぜん

に行動
こうどう

できるように、日頃
ひ ご ろ

から備
そな

えておくことが

とても大切
たいせつ

です。この機会
きかい

に、自分
じ ぶ ん

の 命
いのち

を守
まも

るために、今
いま

できるこ

とはなにか考
かんが

えてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２日（水）発育測定を実施します。結果を「けんこうカード」にて配付します。 

内容を確認していただき、９月の欄に押印をして学校へ提出をお願いします。 

保護者の方へ


