
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市立越智小学校 
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災害
さいがい

時
じ

の非常食
ひじょうしょく

の準備
じゅんび

として「ローリングストック法
ほう

」という方法
ほうほう

があります。「ローリングスト

ック法
ほう

」は、普段
ふ だ ん

から使
つか

い慣
な

れている食料品
しょくりょうひん

を多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

していくこ

とで、常
つね

に一
いっ

定量
ていりょう

の食料
しょくりょう

を家
いえ

に備蓄
び ち く

しておく方法
ほうほう

です。 

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

切
ぎ

れによる廃棄
は い き

を減
へ

らすことができます。また災害
さいがい

時
じ

には普段
ふ だ ん

食
た

べ慣
な

れているもの

を食
た

べることができます。 

長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

の非常食
ひじょうしょく

を準備
じゅんび

しているご家庭
か て い

は年
ねん

に一度
い ち ど

、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

のチェックを忘
わす

れずに行
おこな

い

ましょう。 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まります。夏休
なつやす

みの間
あいだ

、つい夜
よ

ふかしや

朝寝坊
あさねぼう

をしてしまい、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人もいるかもしれません。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」を合言葉
あいことば

に、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。 



今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は９月
がつ

25日
にち

 

お月見
つ き み

を行
おこな

う十五夜
じゅうごや

は、旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

15日
にち

の夜
よる

のことを

いいます。この時期
じ き

は空気
く う き

が澄
す

んで、夜空
よ ぞ ら

に月
つき

がはっきり

と映
うつ

し出
だ

されます。十五夜
じゅうごや

の月
つき

は一年
いちねん

で最
もっと

も美
うつく

しいと言
い

われ、中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

とも呼
よ

ばれています。お月見
つ き み

の日
ひ

に

は、お団子
だ ん ご

やススキをお供
そな

えして秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

をしま

す。 

2026年
ねん

の十五夜
じゅうごや

は 9月
がつ

25日
にち

（金
きん

）

です。夜空
よ ぞ ら

を見上
み あ

げてみてはいか

がでしょうか。 

 

 

 

 

給食で使用している主な食材の産地について 

（2026 年 7 月 1 日~7月 16 日） 

 給食だよりの紙面にて、前月の給食に使用した主な食材の産地についてお知らせいたします。 

 

 

 

食材 産地 食材 産地 食材 産地 

米 千葉 ピーマン 茨城 ねぎ 茨城 

牛乳 千葉 キャベツ 群馬 えのき 新潟 長野 新潟 

パン（小麦） 北海道 埼玉 千葉 ごぼう 青森 しめじ 長野 

豚肉 千葉 にんじん 千葉 千葉（銚子） 

青森 

かぼちゃ 千葉（山武） 

鶏肉 千葉 岩手 はくさい 長野 きゅうり 埼玉 

こまつな 茨城 千葉（船橋） とうもろこし 千葉 （千葉市） オレンジ アメリカ 

たまねぎ 富山 佐賀 兵庫 じゃがいも 長崎 茨城 すいか 茨城 

ほうれんそう 茨城 なす 千葉（銚子） 埼玉 パインアップル フィリピン 

もやし 栃木 新潟 長野 だいこん 北海道   


