
                             

  

 

 

ＡＩ時代だからこそ、子どもに身に付けさせたい読書習慣！

校長 

本校では、学校経営の柱の一つに「やる気いっぱい（学ぶ意欲の向上）」を掲げています。その実現

に向けて、「読書指導の充実」を重点項目として、全校で取り組んでいます。 

 お子様は、日頃どのくらい読書に親しんでいるでしょうか？近年、ＡＩの普及や情報の多様化によ

り、短い文章や動画に触れる機会が増え、本や紙媒体でまとまった文章を読む機会が減少していると

言われています。だからこそ、学校では「読書の時間」を大切にしたいと考えています。 

本校では、週２～３回、朝の会後に「読書タイム」を設け、静かな環境の中で読書に取り組む時間を

確保しています。この時間は、本に親しむだけでなく、一日の始まりに気持ちを落ち着かせ、集中力を

高める効果も期待できます。７月からは、地域ボランティアの方による読み聞かせ活動も始まります。 

読書習慣を身に付けることは、主に三つのよさがあると考えています。 

①他者の考えを読み解く力がつく 

読書は、学力の向上にも大きく関わっています。文章を正確に読み取り、内容を理解する力は、国語

だけでなく、すべての教科の土台となります。読書を重ねることで、文章を理解する力や語彙力が自

然と身に付いていきます。 

②自分で考える力が育つ 

本を読むことは、著者の考えや登場人物の思いに触れながら、「なぜだろう」「自分ならどうするだ

ろう」と考えることでもあります。このような思考の積み重ねが、ＡＩ時代に求められる「自分の頭で

考え、判断する力」を育てます。 

③心のエネルギーを回復させる 

読書には、気持ちを落ち着かせたり、心を和らげたりする効果もあるとも言われています。本の世

界に触れることで、子どもたちは安心感や楽しさを得ることができます。本が子どもたちにとって心

の拠り所になることもあります。 

読書習慣を身に付けるためには、「何を読ませるか」よりも、まず「本が身近にある環

境」をつくることが大切です。図鑑や漫画、雑誌、ライトノベルなど、子どもが興味を

もてるもので構いません。私自身も子どもが小学生の頃、なかなか本に興味を示さず、

様々な本を進めた経験があります。その中で、歴史漫画やサッカーに関する本に強い興

味を示し、そこから読書に親しむようになりました。親子で内容について話をすること

も多く、共通の話題が生まれたことを今でもよく覚えています。 

子どもたちに本を読む習慣を身に付けさせるためには、ご家庭の力が欠かせません。

もうすぐ夏休みを迎えます。ぜひご家庭でも一緒に読書をする時間をつくったり、お子様が読んでい

る本について話題にしたりしてみてください。 

本が身近にある生活が、子どもたちの学びや心の成長につながっていくことを願っています。 

 

コラム 「SNS トラブルを防ぐために！」 

スマートフォンやタブレットの普及により、子どもたちが SNS や動画投稿サイト

に触れる機会が増えています。便利な一方で、小学生の間でも、ゲームのチャット機

能や SNS アプリを通じたトラブルが増えています。「悪口を書き込む」「友達の写真

を無断で送る」「仲間外れにする」といったことが、子ども同士の人間関係に大きな

影響を与える場合があります。また、一度送信した言葉や画像は完全に消すことが難しく、思わぬ問題

につながることもあります。ご家庭でも利用時間やルールについて話し合い、どのような使い方が適切

であるかをお子様と一緒に確認してください。学校でも情報モラル教育を進めてまいりますので、ご家

庭での見守りとご協力をお願いいたします。 

       

令和８年 ７月１日 

 

◇学校教育目標 心身ともに健康で実践力のある子供の育成 

－いきいき・のびのび・ぐんぐんと育つ子― 
 



１５日（水）ふれあい活動、ロング昼休み 

      5 年公民館サークル体験 

スクールカウンセラー相談日 

１６日（木）給食終了、フルーツバイキング 

      大掃除 

１７日（金）特別日課、全校集会 

      保護者会パトロール 

 

７月２０日（月）～８/３１日（月）夏季休業 

8 月 １日（土）おゆみ野夏祭り 

 

＜９月の行事予定＞ 

１日（火）特別日課、全校集会 

２日（水）特別日課 

スクールカウンセラー相談日 

３日（木）給食開始 

夏休み作品展 

４日（金）夏休み作品展 

 

【学校の熱中症対策について】 

本校では、児童・生徒の健康と安全を最優先に考え、今年も熱中症対策を徹底してまいります。具体的には、  

以下のような対策を行っています。 

・ 教室や校内の換気と冷房の適切な使用 

教室内の温度管理に努め、必要に応じて冷房を使用し、快適な環境作りを行います。 

・ 屋外活動の制限や時間の調整 

WBGT 測定器を使用し、数値が 28 以上でこまめな水分補給の推奨や、激しい運動を避けるよう周知

します。また、30 以上で運動禁止にします。 

・ 児童・生徒の体調チェックの徹底 

登校時や授業中に、体調不良の児童がいないか教職員が注意深く観察し、異変があれば速やかに対応

します。 

保護者の皆様には、ご家庭でも水分補給や適切な服装の準備、十分な睡眠の確保とバランスの取れた食事な 

どのご配慮をお願いします。また、水筒は必ず持たせてください。 

 

【口座振替（給食費・学校徴収金）について】 

  7 月 27 日(月)は学校徴収金と日本スポーツ振興センター掛金の第２期振替日、8 月 25 日(火)は学校徴収

金の第 3 期振替日です。前日までに口座残高の確認をお願いします。第２期の引き落としができない場合は、

8 月 17 日(月)に再振替を行います。 

また、令和 8 年度について給食費のご負担は 0 円ですが、通帳には「チバシキュウショクヒトウ」または

「チバシガッコウキュウショクヒトウ」と記載されますので、あらかじめご了承ください。 

 

【第４６回千葉市特別支援学級・特別支援学校児童生徒作品展】 

第４６回千葉市特別支援学級・特別支援学校児童生徒作品展が８月４日（火）から１０日（月）まで「そ

ごう千葉店・地階ギャラリー」（本館と旧ジュンヌ館をつなぐ連絡通路壁面）で行われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活目標：廊下の歩き方に気をつけよう 

 １日（水）特別日課 

      保護者面談 

スクールカウンセラー相談日 

 ２日（木）6 年租税教室３・４限 

特別日課 

      保護者面談 

３日（金）特別日課 

      保護者面談 

 ６日（月）水泳学習（１・５・６年） 

       

 ８日（水）5 年いのちを守る教育 

      ロング昼休み 

スクールカウンセラー相談日 

９日（木）金曜日課 

      読み聞かせ（業間休み） 

１０日（金）木曜日課 

      4 年人権教室 

１３日（月）水泳学習（１・５・６年） 

1 年着衣泳 

 


