
インターネットの利用

千葉市立土気南小学校　校長 

44 日間の長い夏休みが終わり、学校には子どもたちの元気な声が戻ってきました。夏休み期間中は、家庭と自

分のペースで過ごしてきたので、学校の生活リズムに乗れるようになるまでに少し時間がかかりそうです。 

さて、私は夏季休業中に全国各地から校長が集まり、各学校の実践を学ぶ研修会に参加しました。研修内容は、

2030年度から実施される新学習指導要領、ICT活用、小学校の教科担任制等様々でしたが、対応が急がれてい

るのが「ネット依存」でした。他県でも条例で一日の使用時間の目安を定めようという試みがなされています。

スマートフォンやタブレットを通じて、子どもたちはいつでもどこでも情報にアクセスできる時代になりました。

便利で楽しい反面、使い方によっては心や体に影響を及ぼすこともあります。ゲームや動画に夢中になりすぎて、

睡眠時間が減ったり、友達との関係が希薄になったり…そんな様子に不安を感じる保護者の方も多いのではない

でしょうか。このデータをご覧ください。

お子さんのインターネット利用状況（スマートフォンからの接続等を含む） はいかがでしょうか。令和 7 年

度の全国学力・学習状況調査では、児童のネット利用に関する質問も行われました。その結果、ネットの利用時

間が長い児童ほど、一部の教科で学力に課題が見られる傾向があることが分かりました。特に、就寝前の長時間

利用は集中力や読解力に影響する可能性があるとされています。家庭でネット利用のルールを決めている児童は、

学習習慣が安定している傾向が見られました。ご家庭でも、ネットとの上手な付き合い方について話し合ってみ

てはいかがでしょうか。子どもたちの健やかな成長のために、私たちも一緒に考えていきたいと思います。 

令和７年９月 ２日 

令 和 ７ 年 度 

千葉市立土気南小学校 

学校だより  第５号 

TEL 043-294-6331 

思いやりのある子    よく考える子 健康でたくましい子 

令和６年度青少年のインターネット利用環境実態調査 調査結果（こども家庭庁）より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【９月】 

１日（月）特別日課 教科書配布日 

     心の天気ウィーク～５日（金） 

２日（火）特別日課 

３日（水）特別日課 給食開始 代表委員会 

４日（木）６年陸上練習オリエンテーション 

     校内夏休み作品展 委員会活動  

５日（金）特別日課 

６年生修学旅行説明会（各教室） 

８日（月）５年１・２組鑑賞教室 

９日（火）５年３組鑑賞教室  

６年陸上練習開始 

１０日（水）秋の歯科検診（対象児童のみ） 

      ６年アルティーリ千葉授業 

１１日（木）おはなし広場 ひまわり・２・４年 

      １年細菌尿検査 

  

 

１２日（金）特別日課 １年心電図検査 

１５日（月）敬老の日 

 １６日（火）特別日課 

 １７日（水）特別日課 

 １８日（木）特別日課 

       おはなし広場 ひまわり・３・５年 

 １９日（金）特別日課 

       総合展覧会【科学部門】一般公開 

       ～２１日（日）（きぼーる） 

 ２２日（月）４年校外学習 

 ２３日（火）秋分の日 

 ２４日（水）ふれあい活動 

 ２５日（木）おはなし広場 ひまわり・１・６年 

       アフターⅤ 

 ３０日（火）特別日課 

９月の行事予定 

学校からのお知らせ 

◎夏季休業明けの教育相談について 

 夏季休業明けには様々な理由で学校生活に不安を感じるお子さんがいます。登校を渋ったり、友達

関係等で悩んだりしている等、お子さんの様子で心配な点が見受けられましたら、学校にご相談くだ

さい。スクールカウンセラーにも相談できます。下記の勤務日を確認していただき、ご連絡ください。 

 

◎１０・１１月の行事変更について 

 ４月にお配りした年間行事予定から変更した点についてお知らせします。 

【変更前】              【変更後】 

１０月１７日（金）全校遠足予備日 → 雨天プログラムがあるため、予備日はなくなりました。 

                   この日はお弁当ではなく、給食となります。 

１１月２５日（火）クラブ活動   → １２月１５日（月） 

 

◎災害への備えを 

 ９月１日は防災の日となります。近年、大きな地震が発生する危険性が指摘されています。また、

台風シーズンでもあります。この時期にご家族でも防災についてお子さんと話し合ってみてくださ

い。なお、土気南小学校避難所運営委員会が主体となり、１１月１５日（日）に避難所、備蓄倉庫の

確認等を予定しています。 

  

◆スクールカウンセラー勤務について(９・１０月)  ※申込みは教頭または担任までご連絡ください。 
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