
                                                          

 
スイッチの時 その２ －先生と友達が待っている学校へ元気に通う日々へー 

 

夏休みが終わり、前期の後半が始まりました。 

4 月から、今年一番大切にしたいことは、西の谷小学校が「楽しい学校」になることだ、と発信してきましたが、前期の

前半を終え、「楽しい学校」は、子供たちの主体的な取り組みがあってこそ作れるものだと考えるようになりました。そこ

で、夏休み明けの集会で、「楽しい学校」を作っていくために子供たちに協力してほしいことを改めて 3つ話しました。 

一つ目は、「毎日元気に学校に来る」ことです。学校に来ないと「楽しい学校」は味わえません。先生と友達が待って

いる学校に、たくさん寝て、たくさんご飯を食べて、心と体が元気な状態で登校してほしいと願います。二つ目は、「友達

となかよく過ごす」ことです。多くの友達がいる学校は、人と人がかかわりながら過ごす練習をする場です。友達となかよ

く過ごすことで、自分自身の手で「楽しい学校」を作ってほしいと思います。そして三つ目は、「できることを増やすように

がんばる」ことです。子供には、その力が自然と備わっています。勇気をもって新しいことに挑戦することなどにより、でき

ることを増やし、喜びを味わうことで、楽しい学校生活を送ってほしいと思います。 

夏休みに培った力を糧に、気持ちを切り替え、学校だから培える力を育んでいく前期後半がスタートします。私たち西

の谷小学校のスタッフも、再び一丸となり子供たちの指導に当たってまいります。お悩み事は、いつでもご相談ください。 

今月もご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

                                    校長  竹下 高代 

 
９・１０月 の 行 事 予 定    

日 ・ 曜             お も な 予 定 日 ・ 曜              お も な 予 定 

９月 
 

４日（月） 
 
 ５日（火） 
６日（水） 
７日（水） 

 ９日（土） 
１２日（火） 
１３日（水） 
１４日（木） 
１５日（金） 
 
 
１８日（月） 
１９日（火） 
２０日（水） 
 
２１日（木） 
 
２２日（金） 
 
２３日（土） 
２５日（月） 
 
２８日（木） 
２９日（金） 
３０日（土） 

 
 
委員会活動（５・６年） 
※６年写真撮影 

発育測定（１・６年） 
発育測定（２・３年、さくら学級） 
発育測定（５・４年） 
千葉市総合展科学部門（～１１日） 
 
 特別日課 
 
 
おはなしポケット（３年） 
白玉づくり（1-2） 
敬老の日 
特別日課５校時 
なかよし活動 
げんきキャンプ説明会（さくら学級） 
ごみ分別スクール（4年） 
白玉づくり（1-3） 
３年校外学習（房総のむら） 
白玉づくり（1-1） 
秋分の日 
クラブ活動（４～６年） 
※６年写真撮影 

農山村留学（６年）１日目 

農山村留学（６年）２日目 
農山村留学（６年）３日目 

１０月 
 

２日（月） 
 ３日（火） 
 ４日（水） 
５日（木） 
６日（金） 
９日（月） 

１０日（火） 
１１日（水） 
１２日（木） 
１３日（金） 
１６日（月） 
 
 
１７日（火） 
 
 
１８日（水） 
 
 
１９日（木） 
 
 
 
２５日（水） 
２７日（金） 
３０日（月） 

 
 
６年生代休 
５年校外学習（そなエリア東京 等） 
給食終了 
特別日課 前期終業式 
秋季休業日 
スポーツの日 
秋季休業日 学校閉庁日 
特別日課 後期始業式 
給食開始 
全校遠足 お弁当の日 
全校遠足予備日 
委員会活動（５・６年） 
教育実習開始（4-3、5-3） 
特別日課 
視力検査（３・６年） 
おはなしポケット（２年、さくら学級） 
２年町探検（予定） 
陸上大会壮行会 
視力検査（１年、2-1、５年） 
２年町探検（予定） 
視力検査（2-2、４年、さくら学級） 
３年ジェフ学校訪問 
１年尿検査 ２次２回目 
６年陸上大会 
4年校外学習（市科学館） 
クラブ活動（４～６年） 

スクールカウンセラーの９月の勤務日（時間はすべて１２：３０～１６：３０です。） 
６日（水）、１３日（水）、２０日（水）、２７日（水） 

 

 教育目標「学びを大切に 心豊かでたくましい子供を育む」 
千葉市立西の谷小学校 

令和５年９月１日 

第 ５ 号 



 

お知らせ 

歯磨き指導 

新型コロナウイルス感染症が流行する前は、給食を食べ終わったら歯みがきをするというのが当たり前

の日常でした。その後、歯みがきを中止とした期間が非常に長くなり、現在４年生以下の子どもたちは学

校で歯磨きをした経験がほとんどありません。 

そのような状況ですので、夏休み明けから給食後の歯磨きを再開

するにあたり、全校一斉の「歯みがき指導」を８月３０日（水）に

実施しました。 

染め出しをした自分の歯をじっくりと観察することで、普段は気付

かない歯の汚れがはっきりとわかります。正しい歯ブラシの持ち方、

正しいみがき方を確認しながら、子どもたちは一生懸命歯をきれいに

していました。 

ご家庭でもぜひ歯のみがき方について話題にし、歯みがきの習慣化、

歯や歯ぐきの健康保持にご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症対策について 

 夏休みが明けても暑い日が続いています。学校でも引き続き熱中症に十分に注意しながら教育活動を進

めておりますが、ご家庭でも水筒の準備など、ご協力をお願いします。 

十分な睡眠時間の確保や、しっかりと朝食をとることは熱中症対策にもつながることから、「早寝、早

起き、朝ごはん」の規則正しい生活が推奨されております。 

 

安全な登下校の仕方、放課後のすごし方について 

 子どもたちの安全のため、また、地域の一員としての自覚をもち、ルールを守った生活を送れるように

するために、次の点についてご家庭でも今一度ご確認ください。 

・道路を渡るときには、しっかりと周囲を確認しましょう。「飛び出し」や「ななめ横断」は大変危険で

す。 

・公園で遊ぶ時には、周りにいる人や近くに住む人の迷惑にならないようにしましょう。特にボールの扱

い方や自転車の置き方などに注意しましょう。 

・子どもだけで学区外へは行きません。高学年になっても同様です。 

 

学校給食費・学校徴収金等のお知らせ 

９月１５日（金）は第３期の再振替日です。８月２５日（金）に引き落としができなかった分を再振替

いたします。また、第４期の振替は１０月２５日（水）を予定しております。 

納入額決定通知書及び学校徴収金のお知らせを確認のうえ、振替日前日までに必要な金額を登録口座に

ご用意ください。 

再振替でも引き落としができない場合は金融機関等での支払いとなり、振込手数料もご負担いただくこ

とになります。ご注意ください。 

【給食費に関するお問い合わせ】市保健体育課 電話 245－5909 （徴収金のお問い合わせは学校へ） 

 


