
（児童数で配付） 

 
 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。学年
がくねん

が上
あ

がり、みなさんの成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

も増
ふ

えます。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
と う こ う

できるようにしっかり給食
きゅうしょく

を食
た

べましょう。また、毎日
まいにち

おいしく、楽
たの

しく、子
こ

どもたちの

健康
けんこう

の支
ささ

えとなるような給食
きゅうしょく

を作
つく

ることを目指
め ざ

します。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 

  

だより 令和 ５ 年 ４ 月 ７ 日 

千葉市立金沢小学校 
月 ４ 

保護者の皆様へ重要なおしらせ 
☆白衣、ランチョンマット、マスクの使用について 

給食当番の児童が、金曜日に白衣を家庭に持ち帰ります。洗濯をして、週明けに持たせてください。また、給食

時にランチョンマットを、給食当番はマスクを使用します。忘れずに持たせていただけますよう、お願いします。 

 

☆給食費について 
給食費の引き落としは、学校徴収金等とともに口座振替で行います。詳しい徴収額等につきましては、６月頃に

お知らせします。 

  

☆給食または牛乳を中止したいとき 

連続して４日以上続けてお休みするため給食を止めたい、乳アレルギーや乳糖不耐症等の理由で牛乳を飲め

ないので牛乳だけ中止したいなどの場合は、早めに担任へお申し出ください。申し出を受けた日から５日目以降

の給食または牛乳を中止することができます。急に止めることはできませんので、ご承知おきください。 

 

☆食物アレルギー等について 

食物アレルギー等、食事に関して心配事がございましたら、担任を通じて栄養士までご相談ください。「給食で

初めて食べた食材で、アレルギー反応が起きてしまった…」ということがないように、普段から家庭でもいろいろな

食材に触れる機会をもたれますようにお願いします。 

食物アレルギーとは・・・ 

原因となる食物を食べたり触ったりした際に、 

右のようなアレルギー症状が引き起こされること 

を言います。食物アレルギーは好き嫌いと違い、 

「食べない」のではなく「食べられない」のです。 

クラスにも食物アレルギーをもつお友だちが 

いるかもしれません。その際はご理解とご協力を 

お願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ①健康
けんこう

な体
からだ

づくり ②望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

の 

お手本
て ほ ん

に 

③助
たす

け合
あ

い、協力
きょうりょく

して 

たのしく食
た

べる 

④自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

する ⑤はたらく人
ひと

たちに 

感謝
かんしゃ

して食
た

べる 

⑥地域
ち い き

の食
しょく

を知
し

り、未来
み ら い

 

に伝
つた

える 

⑦食
しょく

を通
とお

して社会
しゃかい

の 

しくみを知
し

る 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

がはじまります！

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食事
しょくじ

の提供
ていきょう

を心
こころ

がけています。給 食
きゅうしょく

では、献立
こんだて

を活用
かつよう

して食品
しょくひん

の種類
しゅるい

や特徴
とくちょう

、栄養
えいよう

バランスのとれ

た食事
しょくじ

などについて知
し

らせています。また、季節
き せ つ

や地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

にちなんだ行事食
ぎょうじしょく

なども提供
ていきょう

します。 

２年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

は４月１０日（月）から 

１年生
ねんせい

は４月１３日（木）から 

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

予定
よ て い

です 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の 

の目標
もくひょう

 

４月より復帰
ふ っ き

しました。 

十分
じゅうぶん

な衛生
えいせい

管理
か ん り

のもと、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でお

いしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきます。 
よろしく 

お願
ねが

いします！ 


