
 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

が始
はじ

まって、1 か月
げつ

が経過
けいか

しました。新
あたら

しいクラスに慣
な

れ、緊張感
きんちょうかん

もほぐれてきてい

るのではないでしょうか。学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきた時期
じ き

は、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まりますので、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をたっぷりとって体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

◆ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 内容
ないよう

 学年
がくねん

 

１日（月） 
尿
にょう

検査
け ん さ

 

（一次
じ

・二次
じ

） 
該当者
がいとうしゃ

 

１１日（木） ３Dスコリオ検査
け ん さ

 ６年
ねん

 

１２日（金） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 
２年

ねん

 

３-1・3-2 

１７日（水） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 
１年

ねん

 

該当者
がいとうしゃ

 

２５日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ６年
ねん

 

２６日（金） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 
3-3・３-4 

４年
ねん

 

家庭数 

４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まりました 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

する必要
ひつよう

がある人
ひと

には

お手紙
て が み

でお知
し

らせしますので、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し、

学校
がっこう

に報告
ほうこく

してください。 

異常
いじょう

なしの人
ひと

には

お知
し

らせはありま

せん。 

※ 歯科
し か

健
けん

診
しん

の み

全員
ぜんいん

に結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

金沢小学校  

保 健 室  

R５．５．１ 



 
５月

が つ

２０日
か

はみなさんの待
ま

ちに待
ま

った運
う ん

動
ど う

会
か い

が実
じ っ

施
し

されます。 

運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

では多
お お

くの汗
あ せ

をかき、激
は げ

しい運
う ん

動
ど う

をして体調
たいちょう

をくずしたり、 

けがをしたりすることがあります。運動会
う ん ど う か い

を全力
ぜんりょく

で楽
た の

しむために、そして 

毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

を楽
た の

しく過
す

ごすためにけがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

に気
き

をつけて、楽
た の

しい運
う ん

動
ど う

会
か い

をむかえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

💛心と体が疲れていませんか？ 
新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に慣
な

れてきたこの時期
じ き

は、心
こころ

も体
からだ

もとても疲
つか

れています。ゆっくり休
やす

むためにも、

お風呂
ふ ろ

に入
はい

ってホッとできる時間
じ か ん

を過
す

ごしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爪
つめ

が長
なが

いと自分
じ ぶ ん

だけでなく、お友達
ともだち

を傷
きず

つけてしまうことがあります。大
おお

きなけがにつながる

こともあるため、爪
つめ

は小
こ

まめに切
き

りましょう。 


