
 

 

 

  

  

 

 

 

7月
がつ

に入
はい

ると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

くなり、汗
あせ

もたくさん出
で

ます。 

タオルやハンカチを忘
わす

れず持
も

ってきましょう。 

 また、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

いと体調
たいちょう

をくずしやすくなります。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。必
かなら

ず水
すい

筒
とう

を持
も

ってくるようにしてください。 

夏
なつ

休
やす

みまであと少しです。体調
たいちょう

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口腔衛生指導がありました 
 ６月

がつ

１日
にち

（木
もく

）に千葉市
ち ば し

教委
きょうい

の歯科
し か

衛生
えいせい

士
し

による、口腔
こうくう

衛生
えいせい

指導
し ど う

がありました。５年生
ねんせい

とのぞみ学級
がっきゅう

に実施
じ っ し

を

し、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の説明
せつめい

など、真剣
しんけん

に話
はなし

を聞
き

いて取
と

り組
く

んでいました。持
も

ち物
もの

の準備
じゅんび

等
など

、ご協 力
きょうりょく

いただきあ

りがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

楽
たの

しく夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごせるように、規則
き そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 

意識
い し き

して、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けないようにしよう!! 

金 沢 小 学 校 

保 健 室 

R ５ . ７ .４ 

４月
がつ

から学校
がっこう

でも給食後
きゅうしょくご

の歯
は

磨
みが

きを再開
さいかい

しています。

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんから教
おし

えて

もらったことを活
い

かして、

虫歯
む し ば

や歯
し

肉炎
にくえん

のない健康
けんこう

な

歯
は

を目
め

指
ざ

しましょう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

●熱 中 症
ねっちゅうしょう

ってどんな症 状
しょうじょう

なの？ 

 暑
あつ

い日
ひ

に外
そと

にいて頭
あたま

がぼーっとしてフラフラしてしまったり、頭
あたま

が痛
いた

くなったりしたことはありますか？ 

 それは熱中症
ねっちゅうしょう

になっている状態
じょうたい

です。 

 

 

 

 

 

 

●どんなときになりやすいの？ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにするにも、どんなときになりやすいのか知
し

らなければ防
ふせ

げません。 

どんなとき、どんな人
ひと

がなりやすいのか知っておこう。 

 

●予防
よ ぼ う

するにはどうしたらいいの？ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

になるとどんな状態
じょうたい

になるのか、気
き

をつけることは何
なに

か確認
かくにん

できたと思
おも

います。 

 では、どのように熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

いでいけば良
よ

いのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

◆保護者のみなさまへ◆ 

・本日
ほんじつ

、健康
けんこう

カードを配付
はいふ

いたしました。内容
ないよう

をご確認
かくにん

し、押印
おういん

もしくはサインをしていただき、 

お子
こ

さまを通
つう

じて７月
がつ

１１日
にち

（火
か

）までに学校
がっこう

へご返 却
へんきゃく

ください。 

 

・夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に取
とり

組
く

む「歯
は

みがきカレンダー」を作成
さくせい

しました。 

みんなが楽
たの

しく出
で

来
き

るようにイラストを描
か

いて、かわいく仕
し

上
あ

げましたので、 

日付
ひ づ け

に色
いろ

を塗
ぬ

っていただき、８月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）に学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 7月
がつ

になり、だんだんと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。みなさんの教室
きょうしつ

にもクーラ

ーが設置
せ っ ち

されましたが、涼
すず

しさを感
かん

じている分
ぶん

、水分
すいぶん

を摂
と

るのを忘
わす

れてしまいが

ちです。「のどが渇
かわ

いたな。」と思
おも

ったときにはもう、みなさんの身体
か ら だ

は悲鳴
ひ め い

をあ

げています。のどが渇
かわ

いたと思
おも

う前
まえ

に、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

は毎回
まいかい

など、時間
じ か ん

を決
き

めてこま

めに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

Ⅰ度
ど

・・・・めまい、立
た

ちくらみ、大量
たいりょう

の汗
あせ

 

 

Ⅱ度
ど

・・・・頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

、体
からだ

がだるい、力
ちから

が入
はい

らない 

 

Ⅲ度
ど

・・・・反応
はんのう

がおかしい、会話
か い わ

ができない、けいれん、高熱
こうねつ

 

 

・気
き

温
おん

が高
たか

い 

・湿
しつ

度
ど

が高
たか

い 

・風
かぜ

が弱
よわ

い 

・急
きゅう

に暑
あつ

くなった 

・寝不足
ね ぶ そ く

の人
ひと

 

・体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

 

・持病
じびょう

のある人
ひと

 

・暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

p 

☆ 帽子
ぼ う し

をかぶる。 

☆ 直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

をさけて、日陰
ひ か げ

に入る。 

☆ こまめに水分
すいぶん

をとる。（一度
い ち ど

にたくさん飲
の

まずに、飲
の

む回
かい

数
すう

を増
ふ

やす） 

☆ 運動
うんどう

の途中
とちゅう

に休
きゅう

けいをとる。 


