
 
 

だんだんと気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高く
た か  

なり、じめじめとした季節
き せ つ

がやってきました。この時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

ばての症状
しょうじょう

が出
で

 

やすくなります。熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

ばての予防
よ ぼ う

のためにも、水分
すいぶん

や食事
し ょ く じ

をしっかり摂りましょう
と     

。バランスの良い
よ  

食事
し ょ く じ

と規則
き そ く

正
ただ

 

しい生活
せいかつ

を大切
たいせつ

にし、暑い
あ つ   

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 
 

 

 

 

だより 令和５年６月２８日 

千葉市立金沢小学校 
月 ７ 



給食で主に使用している食材の産地（５月２６日～６月２３日） 

 

しあわせにんじん見
み

つけた！ 

 今年度
こ ん ね ん ど

も、給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の活動
かつどう

で「しあわせにんじん」の取り組み
と  く  

をしていま

す。今年度
こ ん ね ん ど

の１回目
 か い め

は６月１５日（木
も く

）に実施
じ っ し

し、スープの中
なか

に、各クラス
か く      

２個
 こ

ずつ型
かた

抜き
ぬ  

し

た「しあわせにんじん」を入れました
い     

。しあわせにんじんが入って
はい      

いた児童
じ ど う

には、給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

手作
て づ く

りのしおりをプレゼントし、放送
ほ う そ う

で紹介
しょうかい

しました。「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のスープに、しあわせにんじんが入って
は い     

いるんだよ！」と朝
あさ

から楽しみ
たの     

にしている児童
じ ど う

もいました。次回
じ か い

も楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 

種類 産地 種類 産地 種類 産地 

牛乳 千葉市 
こまつな 

千葉県、埼玉県、 

茨城県、東京都 

さつまいも 千葉県 

米 千葉県 ごぼう 青森県、熊本県 

パン 

（小麦） 

北海道、埼玉県、 

群馬県、茨城県、 

千葉県 

じゃがいも 
千葉県、鹿児島県 

長崎県、長野県 

だいこん 千葉県、青森県 

もやし 栃木県 

たまねぎ 千葉県、群馬県、佐賀県 ねぎ 茨城県 

豚肉 千葉県 キャベツ 千葉県、茨城県 きゅうり 千葉県 

鶏肉 千葉県 にんじん 千葉県 メロン 千葉県 

第２期（６月分）の学校費の引き落としは７月２５日（火）、 

第３期（７月分）は８月２５日（金）です。前日までに口座残高の確認をお願いします。 

引き落としができない場合は、それぞれ翌月１５日に再振替を行います。 


