
 

 

 

  

  

 

 

 

  長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。みなさんは、どんな夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしましたか？ 

９月
がつ

に入
はい

りましたが、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。体
たい

調
ちょう

に気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

よく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、夜
よ

ふかしが続
つづ

いて、生活
せいかつ

リズムがみだれてしまった人
ひと

はいませんか？学校
がっこう

が始
はじ

まり、スッキリ起
お

きられない人
ひと

は少
すこ

しずつでもいいので、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆保健行事◆  

８月３０日（水） 細菌尿検査（１次） 
１年生（全員） 

９月２７日（水） 細菌尿検査（１次追加・２次） 

 ９月１４日（木） 秋の歯科検診 対象児童（のぞみ・２年・５年） 

９月２８日（木） 秋の歯科検診 対象児童（３年・６年） 

９月２９日（金） 秋の歯科検診 対象児童（１年・４年） 

１０月１９日（木） 細菌尿検査（２次） 対象者 

※細菌尿検査（１次）は３０日・２７日のみとなりますので、忘れずに提出をお願いいたします。 

家庭数 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

になると…。 

・集 中 力
しゅうちゅうりょく

が下
さ

がる 

・かぜをひきやすくなる 

・イライラしやすくなる 
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 9月
がつ

9日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。救 急
きゅうきゅう

についてみんなに知
し

ってほしいという願
ねが

いから、この日
ひ

が設定
せってい

されました。みなさんは下
した

の 4コマ漫画
ま ん が

のような経験
けいけん

をしたことはありませんか。けがをしないために

気
き

を付
つ

けること、けがをしてしまったときはどうしたらよいのか考
かんが

えてみましょう。 

My SOS アプリって知
し

っていますか？ 
近隣
きんりん

病院
びょういん

の情報
じょうほう

やAED が設置
せ っ ち

されている場所
ば し ょ

がわかるアプリです。 

また、症 状
しょうじょう

に合
あ

わせた救
きゅう

急
きゅう

ガイドもついているため、何
なに

かあったとき 

に便利
べ ん り

なアプリです。興味
きょうみ

のある人
ひと

はぜひ、見
み

てみてください。 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

の 

「RICE
ラ イ ス

」とは… 

覚
おぼ

えておこう！ 


