
 
 

朝晩
あさばん

は涼しく
す ず    

なり、秋
あき

の気配
け は い

が感じられる
か ん        

ようになりました。秋
あき

は、何
なに

をするにも気持ち
き も  

の良い
よ  

季節
き せ つ

です。また、

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」というように、おいしいものがたくさん出回る
で ま わ  

季節
き せ つ

です。実り
み の  

の秋
あき

に感謝
かんしゃ

して、おいしい秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

し

みましょう。 

 

 

 「食品
しょくひん

ロス」とは、まだ食べられる
た     

のに捨てられて
す     

しまう食べ物
た   も の

のことです。売れ残り
う   の こ  

や期限
き げ ん

が切れた
き   

もの、調理
ち ょ う り

の時
とき

の皮
かわ

のむき過ぎ
  す  

、食べ残し
た  の こ  

などがあります。 

日本
に ほ ん

では、こうした食品
しょくひん

ロスが 1年間
ねんかん

で約
やく

５２３万トン
   ま ん   

も発生
はっせい

しています。一人
ひ と り

当たり
あ   

にすると、お茶碗
ちゃわん

約
やく

１杯分
  ぱいぶん

の食べ物
た   も の

を毎日
まいにち

捨
す

てていることになります。 

 

 

 

 

食品
しょ くひん

ロスを減らす
へ   

ためにできること 

□好き嫌い
す  き ら  

せず残さず
の こ   

食べる
た   

    □食材
しょくざい

を無駄
む だ

なく使う
つ か  

 

□食べきれる
た     

分
ぶん

だけ買う
か  

        □外食
がいしょく

では食べきれる
た      

分
ぶん

だけ注文
ちゅうもん

する 

一人
ひ と り

ひとりの行動
こうどう

で、食品
しょくひん

ロスを減らす
へ   

ことができます。食べ物
た   も の

をごみにしないことを意識
い し き

してみましょう。 

 

 

 

だより 令和 5年 9月 28日 
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食品
しょくひん

ロスの約半分
やくはんぶん

は、家庭
か て い

から

捨
す

てられているものです。 

１０月
が つ

は「食品
し ょ く ひ ん

ロス」削減
さ く げ ん

月間
げ っ か ん

 ～食品
し ょ く ひ ん

ロスって？～ 

 



 

新米
し ん ま い

の季節
き せ つ

になりました！ 

 普段
ふ だ ん

の給食
きゅうしょく

のお米
 こ め

は、千葉県
ち ば け ん

でとれた

ふさこがねという品種
ひんしゅ

ですが、１０月
   がつ

から

１月
  がつ

は、収穫
しゅうかく

されたばかりの千葉市
ち ば し

産
さん

コシ

ヒカリを使用
し よ う

します。新米
しんまい

は、柔らかく
や わ      

粘り
ね ば  

があり、香り
かお   

も豊か
ゆた   

です。かめばかむほど

甘み
あ ま   

が増し
ま  

、米
こめ

のおいしさがわかります。よ

くかんで味
あじ

わいましょう。 

 

 

 

 

給食試食会を再開します 

 新型コロナウイルスの影響で中止していました給食試食会について、今年度より再開

いたします。今年度は、１０月２４日（火）に４年生保護者、１１月２８日（火）に３年生保護

者を対象に２回実施する予定です。給食時間の参観や試食を通して、学校給食を理解し

ていただく機会になればと思います。３年生には、１０月下旬に案内を配付いたします。 

 

 

種類 産地 種類 産地 種類 産地 

牛乳 千葉市 大豆 千葉県 キャベツ 群馬県 

米 千葉県 さつまいも 千葉県 長ねぎ 青森県 

パン 

北海道、埼玉県、 

群馬県、茨城県、 

千葉県 

じゃがいも 北海道 もやし 栃木県 

だいこん 北海道 ごぼう 千葉県、群馬県、青森県 

にんじん 北海道 巨峰 長野県 

豚肉 千葉県 たまねぎ 北海道 なし 千葉県 

鶏肉 千葉県 こまつな 千葉県、茨城県、埼玉県 りんご 青森県 

給食で主に使用している食材の産地（８月２９日～９月２２日） 

第 4期（8・9月分）の学校費の引き落としは 10月２５日（水）です。 

前日までに口座残高の確認をお願いします。 

引き落としができない場合は、11月１５日（水）に再振替を行います。 


