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 だんだんと寒
さむ

くなってきました。夕暮
ゆ う ぐ

れも早
はや

くなり、秋
あき

の深
ふか

まりや冬
ふゆ

の

足音
あしおと

を感
かん

じます。まだ寒
さむ

さに慣
な

れていないこの時季
じ き

、背中
せ な か

がネコのように丸
まる

くなっていませんか？寒
さむ

いと思
おも

ったらもう１枚
まい

羽織
は お

ったり、マフラーを巻
ま

い

て防寒
ぼうかん

しましょう。学校
がっこう

ではインフルエンザの発生
はっせい

報告
ほうこく

が増
ふ

えています。

これから寒
さむ

さが増
ま

し空
くう

気
き

が乾燥
かんそう

してくると、体 調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えてきま

す。毎日
まいにち

元気
げんき

に学校
がっこう

に登校
とうこう

できるよう、体 調
たいちょう

管理
かんり

をしっかりとしましょ

う。また、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

もご家
か

庭
てい

でのお声
こえ

かけを、よろしくお願
ねが

いいたしま

す。  

 11月
がつ

8日
か

は、「い（１）い（１）歯
は

（８）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

によ

り、いい歯
は

の日
ひ

に制定
せいてい

されました。大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

るためにも、毎日
まいにち

の歯
は

みがきを頑
がん

張
ば

りましょう！！ 
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来年度入学されるお子様がいる保護者様へ 
11 月１７日（金）に就学時健康診断があります。 

当日、持参していただきたい資料などは、１０月中に郵送させていただきました。 

まだ、届いていない方がいましたら学校まで問い合わせください。 

健診について急な変更がありましたら、「すぐーる」にて、お知らせしますので、 

ご確認ください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

これからの季節
き せ つ

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

してきます。 

もしも、腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

・嘔吐
お う と

・発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

があらわれたら、 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

かもしれません。症 状
しょうじょう

の程度
て い ど

は一人一人
ひ と り ひ と り

違
ちが

うた 

め、心配
しんぱい

な人
ひと

は病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

 

■予防
よ ぼ う

するには？ 

・食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

には、石鹸
せっけん

でしっかりと手
て

洗
あら

いする 

・嘔吐物
おうとぶつ

の処理
し ょ り

には、十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して行
おこな

う 

・食品
しょくひん

は、十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

して食
た

べる 

 

■おうちの方へのお願い 
 学校で嘔吐して洋服が汚れた場合は、袋に密封してお返しします。ご家庭で消毒・洗濯してください。 

 ご協力よろしくお願いします。 

 ご家庭で使わなくなったバスタオルやスポーツタオルがありましたら、児童昇降口の回収ボックスに寄付して

いただけると助かります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いは上手
じょうず

にできますか？ 
寒
さむ

くなり、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

になりました。寒
さむ

い冬
ふゆ

を元
げん

気
き

に過
す

ごせる

ように、引
ひ

き続
つづ

き手
て

洗
あら

いをしっかりしていきましょう！! 


