
■11月は給食
きゅうしょく

でも千葉県
ち ば け ん

でとれた食材
しょくざい

をたくさん使用
し よ う

します！ 

8日（水）  千葉市産
ち ば し さ ん

こまつなのおひたし  

１０日（金）  千葉県
ち ば け ん

産焼
さ ん や

きのり 

１５日（水）  千葉市産
ち ば し さ ん

キャベツとベーコンのペペロンチーノ 

1６日（木）  千産千消
ち さ ん ち し ょ う

デー：米
こめ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、いわし、豚肉
ぶたにく

、大根
だいこん

、小松菜
こ ま つ な

、人参
にんじん

、さつまいも、海苔
の り

など 

 
 

11月 23日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。みなさんが毎日
まいにち

食
た

べている給食
きゅうしょく

には、地域
ち い き

の食材
しょくざい

が多
おお

く使
つか

われています。

その食材
しょくざい

を育
そだ

てる人
ひと

や運
はこ

ぶ人
ひと

、調理
ち ょ う り

する人
ひと

など、いろいろな人
ひと

たちによって給食
きゅうしょく

は支
ささ

えられています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずにいただきましょう。 

 

地域
ち い き

でとれた食
た

べ物
もの

を、その地域
ち い き

で食
た

べることを「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」といいます。

千葉県
ち ば け ん

では地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を千葉県
ち ば け ん

の「千
ち

」にかけて「千産千消
ち さ ん ち し ょ う

」とよんでいます。 

新鮮
しんせん

でおいしい地域
ち い き

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

  

だより 令和５年１０月３０日 

千葉市立金沢小学校 月 11 

地
産
地
消

ち
さ
ん
ち
し
ょ
う 

の
よ
い
と
こ
ろ 



11
い い

月２４日
にほんしょく

は和食
わしょく

の日
ひ

 
１１月２４日は“いい日本食

にほんしょく

”「和食
わしょ く

の日
ひ

」です。和食
わしょ く

は、自然
し ぜ ん

の恵み
め ぐ   

を生かす
い    

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

として、ユネスコ

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されています。和食
わしょ く

は、一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を

基本
き ほ ん

とした栄養
えいよう

バランスの良い
よ  

食事
し ょ く じ

です。自然
し ぜ ん

の美しさ
うつく    

や季節
き せ つ

を表現
ひょうげん

し、年中行事
ねんちゅうぎょうじ

とも 

深く
ふか  

関
かか

わっています。 

日本
に ほ ん

の大切
たいせつ

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を未
み

来
らい

 

に伝
つた

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種類 産地 種類 産地 種類 産地 

牛乳 千葉市 大豆 千葉県 たまねぎ 北海道 

米 千葉県 じゃがいも 北海道 だいこん 北海道、青森県 

パン 

北海道、埼玉県、 

群馬県、茨城県、 

千葉県 

さつまいも 千葉県、茨城県 長ねぎ 青森県 

こまつな 千葉県、茨城県 ごぼう 青森県 

れんこん 千葉県 はくさい 長野県 

豚肉 千葉県 キャベツ 群馬県 みかん 愛媛県、熊本県 

鶏肉 千葉県 にんじん 北海道 りんご 青森県 

給食で主に使用している食材の産地（９月２５日～１０月２６日） 

第５期（１０月分）の学校費の引き落としは 1１月２７日（月）です。 

前日までに口座残高の確認をお願いします。 

引き落としができない場合は、1２月１５日（金）に再振替を行います。 


