
 

 

 

 

 

 

             

 新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。冬
ふゆ

休
やす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

それぞれが 新
あたら

しい願
ねが

いや目 標
もくひょう

をもち、心
こころ

新
あら

たに新年
しんねん

を迎
むか

えられたので

はないかと思
おも

います。その願
ねが

いを叶
かな

えるためにも、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

にし、

健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて、今年
ことし

も元気
げんき

に過
す

ごしましょう。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 12月
がつ

から気温
き お ん

がいっきに下
さ

がり、学校
がっこう

でもエアコ 

ンをつけることが増
ふ

えました。寒
さむ

いからといって空気
く う き

 

の入
い

れ替
か

えをせず、エアコンやストーブを使
つか

い続
つづ

ける 

と空気
く う き

が汚
よご

れてきます。空気
く う き

が汚
よご

れると細菌
さいきん

やウイル 

スが増
ふ

え、かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかか 

りやすくなります。健康
けんこう

に過
す

ごすためにも部屋
へ や

の換気
か ん き

 

をしっかりしましょう。 

 

家庭数 

○ご家庭での感染症対策へのお願い 

  これからの時季はインフルエンザ等の感染症の流行が心配されます。今一度ご家庭での健

康観察をより丁寧にお願いいたします。朝、ご家庭でお子さんの様子が普段と違うようでし

たら、すぐーるや連絡帳等を通してお知らせいただけますと幸いです。また、学校での急な

発熱や体調の変化で、保護者の皆様に連絡を取り、お迎えのお願いをする可能性もございま

す。緊急の連絡先に変更がある場合は、お早めにお知らせください。 

  また、ハンカチを携行せず、衣服で手を拭く児童が見受けられます。毎日ハンカチを持っ

ていくよう、学校でも伝えているので、ご家庭からもお声がけください。 

 

○日本スポーツ振興センターについて 

  日本スポーツ振興センター災害給付金制度は、けがをした日から２年を経過すると時効と

なり、給付金請求ができなくなります。学校でけがをし、病院で治療を受けて、まだ給付金

請求の手続きをされていない方は、お早目に手続きをお願いいたします。けがの治療が卒業

後も続く場合は、中学校へ引き継ぎをいたしますので、書類の提出をお願いいたします。 

 

学校
がっこう

だけでなく、

お家
うち

でも空気
く う き

を入
い

れ替
か

えるようにし

ましょう！ 

金 沢 小 学 校 

保 健 室 

R６．１．１０ 

 



 

やけどに気
き

をつけよう⚠ 
 寒

さむ

くなり、こたつやカイロなどを使
つか

って温
あたた

かく過
す

ごすことが増
ふ

えました。 

でも、こんなことをしていると、思
おも

わぬケガにつながってしまうかもしれません。 

使
つか

い方
かた

には十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

暖房
だんぼう

器具
き ぐ

の近
ちか

くで遊
あそ

ぶ 

 

カイロや湯たんぽをして寝
ね

る 

 

こたつや電気
で ん き

毛布
も う ふ

を使
つか

って寝
ね

る 

 

 

 

 
正
ただ

しい使
つか

い方
かた

をして、安全
あんぜん

に温
あたた

まりましょう 


