
 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

が始
はじ

まって、1か月
げつ

が経過
け い か

しました。子
こ

ども達
たち

は、新
あたら

しいクラスに慣
な

れ、緊張感
きんちょうかん

も

ほぐれてきているのではないでしょうか。学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきた時期
じ き

は、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

やす

い時期
じ き

です。いわゆる５月病
がつびょう

などにかからないために、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、ご家庭
か て い

でも

子
こ

どもたちの健康
けんこう

チェックをお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童数で配付 

〈保護者の方へ〉健康診断のお知らせについて 

 健康診断のお知らせは疾病の疑いがある児童のみに配布しています。

（歯科検診のみ、全員に配付します。）ご家庭で承知されている疾病も

あるかと思いますが、学校医の先生の診断結果を通知していますのでご

了承ください。疾病の疑いがある場合には、早めに受診されることをお

勧めいたします。なお、受診後は結果を学校まで提出くださいますよう

お願いいたします。結果につきましては、定期健康診断が終了しました

ら、健康カードにてお知らせいたします。健康カードの配付は７月初旬

の予定です。 

 また、４月１３日に提出いただきました尿検査でさらに検査が必要な

児童には通知をしました。その他の児童につきましては異常はありませ

んでした。 
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・せいけつな体操服
たいそうふく

や汗
あせ

ふきタオルを 

もってきているかな？ 

・パープルぼうしのゴムがゆるんでいないかな？ 

・足
あし

にあったくつをはいているかな？ 

・手
て

足
あし

のつめがのびていないかな？ 

・むりをしていないかな？ 

 

 

 

 

  

５月
が つ

２８日
か

はみなさんの待
ま

ちに待
ま

った運
う ん

動
ど う

会
か い

が 

実
じ っ

施
し

されます。運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

では多
お お

くの汗
あ せ

をかき、 

激
は げ

しい運
う ん

動
ど う

をして体調
たいちょう

をくずしたり、けがをした 

りすることがあります。運動会
う ん ど う か い

を全力
ぜんりょく

で楽
た の

しむた 

めに、そして毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

を楽
た の

しく過
す

ごすためにも 

下
し た

の表
ひょう

や右
み ぎ

の絵
え

にのっていることをしっかりと 

守
ま も

って楽
た の

しい運
う ん

動
ど う

会
か い

をむかえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すぐに使
つか

えるように、 

身
み

につけておきましょう。 

毎
ま い

日
に ち

新
あたら

しいものに 

取
と

りかえましょう。 

汗
あせ

やほこりでよごれた 

体
からだ

を、お風
ふ

呂
ろ

で 

きれいにしましょう。 

ハンカチと 
ティッシュをもつ 

きれいなしたぎにしよう 

おふろにはいろう 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まると、けがをする人
ひと

がたくさん出
で

てきます。自分
じ ぶ ん

たちでも、

けがの手
て

当
あ

ての仕方
し か た

を知
し

っておくと、役
やく

に立
た

つと思
おも

います。 


