
 

 

 

  

  

 

 

 

7月
がつ

に入
はい

ると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

くなり、汗
あせ

もたくさん出
で

ます。 

のタオルやハンカチを忘
わす

れず持
も

ってきましょう。 

 また、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

いと体調
たいちょう

をくずしやすくなります。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。必
かなら

ず水
すい

筒
とう

を持
も

ってくるようにしてください。 

夏
なつ

休
やす

みまであと少しです。体調
たいちょう

を整
ととの

えて学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの歯みがきカレンダー 
夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に取
とり

組
く

む「歯
は

みがきカレンダー」を保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が作成
さくせい

しました。みんなが楽
たの

しく出
で

来
き

るようにイラスト

を描
か

いて、かわいく仕
し

上
あ

げました。 

 

 

 

 

 

素敵
す て き

なカレンダーに仕
し

上
あ

げましたので、頑
がん

張
ば

って取
とり

組
く

んでみてください。 

 

家庭数 

夏
なつ

になり、海
うみ

や川
かわ

などに行
い

く機会
き か い

が増
ふ

えると思
おも

います。ルール
る ー る

を守
まも

らないと、事故
じ こ

が起
お

きてしまうこと

があります。しっかりと話
はな

しを聞
き

き、素敵
す て き

な夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしてください。 

■色
いろ

のぬり方
かた

 

３回
かい

みがけたら･･･青色
あおいろ

 

２回
かい

みがけたら･･･黄色
き い ろ

 

１回
かい

みがけたら･･･赤色
あかいろ

 

８月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください 
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エアコンを使用して環境を整え、    

換気扇や窓を開けて喚起を確保 

します。軽装にして体温調節も 

しっかりしましょう。 

気温・湿度が高いなかでのマスク

は要注意です。人と十分な距離 

（2m以上）を確保できる場合は 

マスクを外しましょう。 

のどが渇く前に水分補給をしま

しょう。朝ごはんや給食をしっか

り食べることで塩分が補給され

ます。 

毎朝の体温測定、健康チェックを

引き続きお願いします。体調がす

ぐれない日は自宅で休みましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7月
がつ

になり、だんだんと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。みなさんの教室
きょうしつ

にもクーラ

ーが設置
せ っ ち

されましたが、涼
すず

しさを感
かん

じている分
ぶん

、水分
すいぶん

を摂
と

るのを忘
わす

れてしまいが

ちです。「のどが渇
かわ

いたな。」と思
おも

ったときにはもう、みなさんの身体
か ら だ

は悲鳴
ひ め い

をあ

げています。のどが渇
かわ

いたと思
おも

う前
まえ

に、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

は毎回
まいかい

など、時間
じ か ん

を決
き

めてこま

めに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」における熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント☝ 

暑さを避けましょう 適宜マスクを外しましょう こまめに水分補給をしましょう 

日頃から健康管理をしましょう 暑さに備えた体作りをしましょう 

夏
なつ

休
やす

みだからといって、夜
よ

更
ふ

かしなどをせず、 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

適度に運動をして体力をつけまし

ょう。無理のない範囲で水分補給を

しながら毎日30分程度運動をする

といいですよ。 


