
 

 

 

 

 

 

 

 

朝夕
あさゆう

の風
かぜ

が涼
すず

しく、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になり、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じますね。 

日中
にっちゅう

の温
あたた

かさと、朝夕
あさゆう

の寒
さむ

さで気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなってくるこの季節
き せ つ

は、 

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。半袖
はんそで

を着
き

ているときにも、上着
う わ ぎ

などを上手
じょうず

に利用
り よ う

して、 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

を元気
げ ん き

に過
す

ごしていけるようにしましょう。 

 

◆１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

◆ 
日付 学年 内容 

１０月４日（火） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １年 

１０月２０日（木） 秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

 １年・４年 

１０月 2７日（木） 
発育
はついく

測定
そくてい

 
１年・２年・６年 

１０月２８日（金） ３年・４年・５年・のぞみ 

１０月３１日（月） 口腔
こうくう

衛生
えいせい

指導
し ど う

 ５年・のぞみ 

※１０月
がつ

に発育
はついく

測定
そくてい

を実施
じ っ し

します。結果
け っ か

の記入
きにゅう

が済
す

み次第
し だ い

、健康
けんこう

カードを配付
は い ふ

させていただきますので、

確認
かくにん

が済
す

みましたら学校
がっこう

まで提
てい

出
しゅつ

をしてください。 

※健康
けんこう

カードと一緒
いっしょ

に今年度
こんねんど

の健
けん

診
しん

結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

させていただきます。ご確認
かくにん

いただき、家庭
か て い

で保管
ほ か ん

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、 

みなさんが丁寧
ていねい

に手
て

洗
あら

い

している姿
すがた

を毎日
まいにち

目
め

にし

ます。これからも正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

を実施
じ っ し

してい

きましょう。 
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本日、インフルエンザ療養報告書を配付させていただきました。 

千葉市では、インフルエンザの療養が終了し、学校に登校する際に、インフルエンザ療養報告書の提

出が必要になります。登校する際は、ご家庭で記入していただき、学校に提出をして下さい。もし、紛

失してしまいましたら、学校までお声かけください。新しい用紙を配付させていただきます。何かわか

らないことがありましたら、ご連絡ください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※学校のHPからも印刷できます 

出席停止期間 例）発症後、２日目に熱が下がった場合 

 

水曜日 

発症日  発症１日目   ２日目   ３日目   ４日目   ５日目    発症日６日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

発症 

発熱 

発熱 解熱 解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

解熱後 

３日目 

登校 

可能 

木・金・土・日・月曜日  ５日目 

 

〇スポーツ振興センターについて 

学校の管理下において怪我をし、医療機関を受診した場合、日本スポーツ振興センターの保険対象になり

ます。診療費が合計で 1500円以上の場合に適用になりますので、使用する場合は受給券を使用せず、

支払いをしてください。申請のことでご不明なことがありましたら、学校まで連絡ください。 

※けがが発生して２年間申請がないと、時効になってしまいます。 

チェックを忘れ

ずに入れてくだ

さい 
発症日を記入してください 

発症後５日以内なの

で登校できません 


