
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
いつでもできていたら「〇」，ときどきできていたら「△」， 

あまりできていなかったら「×」をつけよう。たくさん〇をつけられるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 だんだんと寒
さむ

さがやわらいで、春
はる

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになり

ました。本年度
ほんねんど

も残
のこ

りわずかですね。みなさんはこの１年間
ねんかん

をふり

返
かえ

ってみてどうでしたか？健康
けんこう

に過
す

ごせたでしょうか？ 

 ３月
がつ

はしめくくりの月
つき

で、もうすぐ６年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

に、１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

は一つ上
うえ

の学年
がくねん

へと進級
しんきゅう

します。限
かぎ

りある時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に、3月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

   全部
ぜ ん ぶ

〇がついた人
ひと

 → あなたは「健康
けんこう

名人
めいじん

」です！これからも続
つづ

けてください 

 

   〇が４～６つの人
ひと

 → まあまあ健康的
けんこうてき

だけど、もう少
すこ

しがんばれば「健康
けんこう

名人
めいじん

」になれます 

 

   〇が０～３つの人
ひと

 → がんばって、今
いま

より健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

をこころがけましょう。 

からだも こころも健康だった？ 

この１年
ねん

をふり返
かえ

ってみよう 

金沢小学校 

保 健 室 

R 5 . 3 . 1 

家庭数 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 3 月 3 日は、ひな祭
まつ

りの日でもありますが、「３」の字
じ

の形
かたち

が

耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていること、「み(３)み(３)」の語呂
ご ろ

合
あ

わせにちなんで、

日本
に ほ ん

耳鼻
じ び

咽喉
いんこう

科
か

学会
がっかい

が耳
みみ

の日に制定
せいてい

しました。みなさんは耳
みみ

のこ

とをどれだけ知
し

っていますか？ぜひクイズにチャレンジしてみて

ください。 

保護者の皆様へ 

今年度
こんねんど

も、毎日
まいにち

のマスクの着用
ちゃくよう

や健康
けんこう

チェック表
ひょう

の記入
きにゅう

など、学校
がっこう

の保健
ほ け ん

活動
かつどう

にご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

いたただき、ありがとうございました。 

今後
こ ん ご

も子どもたちが安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう、対応
たいおう

を続
つづ

けていきたいと思
おも

います。 

これからもどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 


