
（家庭数で配付） 

①食事
しょ くじ

を楽
たの

しみましょう。
⑥野菜

や さ い

・果物
くだもの

、牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、豆類
まめるい

、

　　魚
さかな

などもしっかり食
た

べましょう。

②１日
にち

の食事
しょ くじ

のリズムから、

　　生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。

⑦塩分
えんぶん

は控
ひか

えめに、脂質
し し つ

は

　　とりすぎないようにしましょう。

③適度
て き ど

な運動
う んどう

とバランスのよい食事
しょ くじ

で、

　　健康的
けんこう てき

な体型
たいけい

を目指
め ざ

しましょう。

⑧日本
に ほ ん

の食文化
しょ くぶ んか

や地域
ち い き

の産物
さんぶつ

を

　　活
い

かし、郷土
きょ う ど

の味
あ じ

を継承
けいしょう

しましょう。

④主食
しゅしょく

・主菜
しゅ さい

・副菜
ふ くさい

を基本
き ほ ん

に、

　　食事
しょ くじ

のバランスをよくしましょう。

⑨食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にして、食品
しょくひん

ロスの

　　少
す く

ない食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけましょう。

⑤ごはんなどの穀類
こく る い

をしっかりと

　　食
た

べましょう。
⑩食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみましょう。

 
 

毎月
まいつき

６月は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

19日は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められています。学校
がっこう

では、教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

を通
つう

じて

食育
しょくいく

の推進
すいしん

を図
はか

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だより 令和4年 ５月27日 

千葉市立金沢小学校 
月 ６ 

って 

どんなこと 
食育
しょくいく

は、生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

となるものです。

子
こ

どもたちに対
たい

する食育
しょくいく

は、心身
しんしん

の成長
せいちょう

や

人格
じんかく

の形成
けいせい

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えます。生涯
しょうがい

に

わたって健全
けんぜん

な心
こころ

と身体
か ら だ

を 培
つちか

い、豊
ゆた

かな

人間性
にんげんせい

を育
はぐく

んでいく基礎
き そ

となります。 

これらの目標
もくひょう

を「食生活
しょくせいかつ

指針
し し ん

」といいます。健康
けんこう

づくりや生活
せいかつ

の質
しつ

を向上
こうじょう

させることなどを目的
もくてき

に定
さだ

められて

います。 

健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

をおくるために 



給食で主に使用している食材の産地（５月２日～５月１８日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種類 産地 種類 産地 種類 産地 

牛乳 千葉市 大豆 千葉県 じゃがいも 鹿児島県 

米 千葉県 さつまいも 千葉県 にんじん 徳島県 

パン 

北海道、埼玉県、 

群馬県、茨城県、 

千葉県 

こまつな 千葉県 ごぼう 青森県 

だいこん 千葉県 もやし 栃木県 

ねぎ 千葉県 ぶなしめじ 長野県 

豚肉 千葉県 きゃべつ 千葉県 甘夏 熊本県 

鶏肉 千葉県 たまねぎ 千葉県 セミノール 和歌山県 

国連
こくれん

食糧
しょくりょう

農業
のうぎょう

機関
き か ん

（ＦＡＯ）は 2001年
ねん

に、牛乳
ぎゅうにゅう

に対
たい

する関心
かんしん

を

高
たか

めると同時
ど う じ

に、酪農
ら くのう

・乳業
にゅうぎょう

の仕事
し ご と

を知
し

ってもらうため、6月 1日を

「世界
せ か い

牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」としました。 

給食
きゅうしょく

で毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

が出
で

るのはなぜ？ 

 

①色々
いろいろ

な栄養
えいよう

をバランスよく摂
と

ることができるから。 

牛乳
ぎゅうにゅう

はもともと子牛
こ う し

を育
そだ

てるための母乳
ぼにゅう

です。エネルギーやたんぱく質
しつ

だけでなく、不足
ふ そ く

しがちな

ビタミンやカルシウムなどを豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでいるため、色々
いろいろ

な栄養
えいよう

をバランスよく摂
と

ることができます。 

 

②「骨
ほね

の貯金
ちょきん

」ができるのは子
こ

どもの時
とき

だけだから。 

牛乳
ぎゅうにゅう

には骨
ほね

の成長
せいちょう

に欠
か

かせないカルシウムがたくさん入
はい

っています。幼少期
よう しょ う き

から思春期
し し ゅ ん き

までは、

カルシウムを骨
ほね

に蓄
たくわ

えることができますが、大人
お と な

になると骨
ほね

のカルシウム量
りょう

は減少
げんしょう

していきます。骨
ほね

の

健康
けんこう

を維持
い じ

し、将来
しょうらい

骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

を予防
よ ぼ う

するためにも、子
こ

どもの時
とき

にカルシウムを十分
じゅうぶん

摂取
せっしゅ

し、「骨
ほね

の

貯金
ちょきん

」をすることが大切
たいせつ

です。 

 


