
（家庭数で配付） 

 
 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます。暑
あつ

くなり始
はじ

めるこの時期
じ き

は、暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないの

で、熱中症
ねっちゅうしょう

などに気
き

をつけて過
す

ごしてください。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と共
とも

に食事
しょくじ

をしっかり摂
と

って、暑
あつ

さに負
ま

けない

体
からだ

を作
つく

りましょう。 
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熱中症
ねっちゅうしょう

とは 

暑
あつ

さで体温
たいおん

が上
あ

がると共
とも

に、脱水
だっすい

症状
しょうじょう

や塩分
えんぶん

不足
ぶ そ く

などにより、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

ができなくなり、さま

ざまな体調
たいちょう

不良
ふりょう

が起
お

きる障害
しょうがい

のことです。重度
じゅうど

の場合
ばあい

は死
し

に至
いた

ることもあるので、予防
よ ぼ う

するため

に、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で脱水
だっすい

を防
ふせ

ぎ、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の高
たか

いところでの活動
かつどう

は避
さ

けましょう。普段
ふ だ ん

から

汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

をつけておくことも大切
たいせつ

です。 

大切
たいせつ

な夏
なつ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

わたしたちの体
からだ

は、体重
たいじゅう

の約
やく

60％を水分
すいぶん

が占
し

めて

いますが、 体
からだ

の水分
すいぶん

が２％以上
いじょう

失
うしな

われると、体温
たいおん

を

調節
ちょうせつ

する機能
き の う

や運動
うんどう

機能
き の う

が低下
て い か

してしまいます。 

夏
なつ

は知
し

らず知
し

らずのうちに汗
あせ

をかいているので、のど

がかわく前
まえ

にこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。また、食事
し ょ く じ

からも水分
すいぶん

は補給
ほきゅう

されるので、給食
きゅうしょく

では牛乳
ぎゅうにゅう

やみそ汁
しる

など、汁物
しるもの

を残
のこ

さず食
た

べてみましょう。 

に何
なに

を飲
の

む？ 

ふだんの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には、麦茶
むぎちゃ

を飲
の

むようにします。

運動
うんどう

などで汗
あせ

をかく時
とき

は、塩分
えんぶん

も補給
ほきゅう

できるスポーツ

ドリンクなどを飲むと良いでしょう。 



給食で主に使用している食材の産地（６月１日～６月１５日） 

  

 

 

種類 産地 種類 産地 種類 産地 

牛乳 千葉市 大豆 千葉県 じゃがいも 鹿児島県 

米 千葉県 さつまいも 千葉県 ごぼう 青森県 

パン 

北海道、埼玉県、 

群馬県、茨城県、 

千葉県 

こまつな 千葉県 だいこん 青森県 

にんじん 千葉県 もやし 栃木県 

たまねぎ 千葉県 ぶなしめじ 長野県 

豚肉 千葉県 きゃべつ 千葉県 メロン 茨城県 

鶏肉 千葉県 きゅうり 千葉県 パインアップル フィリピン 

夏
なつ

野菜
や さ い

は、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けないための栄養素
え い よ う そ

や水分
すいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。 ７月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、「夏
なつ

野菜
や さ い

カ

レー」や「夏
なつ

野菜
や さ い

ミネストローネ」を提供
ていきょう

します。この他
ほか

の献立
こんだて

にもオクラや枝豆
えだまめ

など、様々
さまざま

な夏
なつ

野菜
や さ い

を取
と

り入
い

れ

ています。しっかり食
た

べて、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

夏
なつ

野菜
や さ い

を食
た

べよう！ 

 

トマト ピーマン きゅうり 

なす とうもろこし ズッキーニ 

 

給食
きゅうしょく

で使
つか

われる主
おも

な夏
なつ

野菜
や さ い

 


