
 
６月４日から１０日は「歯

は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。これは、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

に関する
か ん    

正しい
た だ    

知識
ち し き

を身
み

に付
つ

けること、

虫歯
む し ば

などの予防
よ ぼ う

や治療
ちり ょ う

をして歯
は

の寿命
じゅみょう

を延ばし
の   

、健康
けんこう

でいられることを目的
もくてき

としています。いつまでも自分
じ ぶ ん

の歯
は

 

でおいしく食べられる
た     

ように、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

食事
し ょ く じ

の後
あと

はしっかり 

歯
は

みがきをしましょう！ 

 

令和８年５月２８日 

千葉市立金沢小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～給食のレシピを紹介します～ 

「チキンチキンごぼう」 

 

 

材料 分量 

（作りやすい量） 

切り方 作り方 

ごぼう ２００ｇ（約１本） 乱切り ① ごぼうは下茹する。 

② 鶏肉は、下味の調味料につけておく。 

③ ①のごぼうに片栗粉をまぶして、揚げる。 

④ ②の鶏肉に片栗粉をまぶして、揚げる。 

⑤ たれの調味料を合わせて加熱する。 

⑥ 揚げたごぼう、鶏肉、⑤のたれ、ごまを混ぜ合わせ

る。 

 

＊揚げた鶏肉とごぼうを甘辛のたれにからめた「チキン

チキンごぼう」は金沢小の人気メニューです。 

よろしければご家庭でもお試しください。 

鶏もも肉 ３０0ｇ（約１枚） 一口大 

おろし生姜 小さじ 1/２ （鶏肉下味） 

しょうゆ 小さじ２ （   〃    ） 

酒 小さじ１ （   〃    ） 

片栗粉 適量  

揚げ油 適量  

さとう 大さじ２ （たれ） 

しょうゆ 大さじ１と 1/3 （ 〃 ） 

酒 大さじ 2/3 （ 〃 ） 

みりん 大さじ 2/3 （ 〃 ） 

白いりごま 大さじ 1  

種類 産地 種類 産地 種類 産地 

牛乳 千葉市 いわし 千葉県 
キャベツ 

千葉県、愛知県、 

神奈川県 米 千葉県 さつまいも 千葉県 

パン 

北海道、埼玉県、 

群馬県、茨城県、 

千葉県 

じゃがいも 鹿児島県 長ねぎ 千葉県、茨城県 

にんじん 千葉県、徳島県 ほうれん草 千葉県 

こまつな 千葉県 だいこん 千葉県、茨城県 

豚肉 千葉県 
玉ねぎ 

千葉県、北海道、 

佐賀県 

甘夏 熊本県 

鶏肉 千葉県 デコポン 熊本県 

給食で使用した主な食材の産地（４月２７日～５月２２日） 

毎月
まいつき

１９日
 

は食育
しょくいく

の日
ひ

、６月は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。食育
しょくいく

は、生きる
い   

上
うえ

での基本
き ほ ん

で、 

知育
ち い く

・徳育
と くい く

・体育
たいいく

の基礎
き そ

になるものです。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返って
ふ  か え   

、「食
しょく

」につい 

て考えて
かんが    

みましょう。給食
きゅうしょく

では、６月１６日（火
か

）に、「食育
しょくいく

の日
ひ

特別
とくべつ

メニュー」として千葉市産
ち ば し さ ん

の人参
にんじん

を使った
つ か    

献立
こんだて

を取り入
と  い

れました。また、６月は、「千葉
ち ば

開府
か い ふ

９００年
     ねん

記念
き ね ん

給食
きゅうしょく

」や千葉市産
ち ば し さ ん

の小松菜
こ ま つ な

やじゃがいもを使用
し よ う

した献立
こんだて

も実施
じ っ し

予定
よ て い

です。千葉
ち ば

でとれる食材
しょくざい

を知り
し  

、味
あじ

わいましょう。 

 


