
通常日課 月 火 水 木 金
7：45～8：00

8：15～8：25

１校時
8：25～9：10 1 2 3 4 5

２校時
9：15～10：00 6 7 8 9 10

10：00～10：20

３校時
10：25～11：10 11 12 13 14 15

４校時
11：15～12：00 16 17 18 19 20

12：00～12：45 給食
教室ごみ拾い
12:45～12:50

14:10下校
(1・2年)

14:30下校
(1～3年)

14:30下校
(1～3年)

14:30下校
(1年)

14:30下校
(1・2年)

15:00下校
(3～6年)

15:20下校
(4～6年)

15:20下校
(4～6年)

15:20下校
(2～6年)

15:20下校
(3～6年)

8：05～8：15 朝の会（朝のあいさつ・健康観察）

真砂西小学校　　　　  　　　    日課時程表

登　　校　　時　　間

朝学習・学習準備

　　　　業間休み

12：45～13：05 昼休み
清掃

12:45～13:00 昼休み
ハッピー
　タイム

12:50～13:25

10分休み
13:00～13:10

13：05～13：25 清掃 清掃
24

13:10～13:55

５校時
13：30～14：15 21 22 23 25

28
14:00～14:45

６校時
14：20～15：05 委員会活動

クラブ活動
14：30～15:15

26 27

下校時刻

1～3年
14:30

委員会の日
5・6年 15:20
クラブの日
4～6年15:20

1～3年
14：30

4～6年
15：20

1年
14：30

2～6年
15：20

1・2年
14：10

3～6年
15：00

1・2年
14：30

3～6年
15：20

29

職員打合せ
職員会議
校内研究
わくキャン



特別日課A 特別日課B 特別日課C

朝学習・学習準備   8:15～8:25 朝学習・学習準備   8:15～8:25 朝学習・学習準備   8:15～8:25

１校時　       8：25 ～  9：10 １校時　       8：25 ～  9：10 １校時　       8：25 ～  9：10

２校時　       9：15 ～ 10：00 ２校時　       9：15 ～ 10：00 ２校時　       9：15 ～ 10：00

業間休み   10：00 ～ 10：20 業間休み   10：00 ～ 10：20 ５分休み

３校時　      10：25 ～ 11：10 ３校時　     10：25 ～ 11：10 ３校時　     10：05 ～ 10：50

４校時　      11：15 ～ 12：00 ４校時　      11：15 ～ 12：00 ４校時　      10：55 ～ 11：40

給　食 　     12：00 ～ 12：45 給　食 　     12：00 ～ 12：45 下校   　　  　　　　　　　　 11：45

簡単清掃       12：45 ～ 13：00 帰りの会     12：45 ～ 13：00

10分休み　　13：00 ～ 13：10

帰りの会     13：55 ～ 14：10

朝の会   8：05～8：15 朝の会   8：05～8：15 朝の会   8：05～8：15

下校14:10 下校13:00 下校11:45

５校時      　13：10 ～ 13：55


