
＜参考資料＞   高学年の家庭学習について 

 

 

［保護者の方へ］ 

 

１ 目 的 （１）基礎学力を定着させる。 

 （２）家庭学習の習慣を身に付け、自主学習ができるようにさせる。 

〔学年が上がるにつれて、児童の自主性に任せられるようにしていく。〕 

         【低学年】学校の宿題はできる。 

     【中学年】宿題以外にも、少しずつ自主的な学習ができる。 

【高学年】宿題が出ていなくても、自分の興味や必要性のある自主学習ができる。 

 

２ 内 容（こんなことに挑戦させてみましょう。） 

国   語 算   数 その他（社会、理科など） 

・漢字ドリル  ・意味調べ 

・日 記    ・音 読 

・視 写 

・短歌や俳句、漢文など、古典に 

 親しむ。 

・テストの問題をもう一度解く 

・計算練習 

・図形をかく 

・教科書の問題 

・テストの問題をもう一度解く 

・やり方を説明する 

・学習したことに関係のあること

を資料などで調べる 

・授業で学習したことをもう一度

ノートにまとめる 

・都道府県や日本の地理・歴史、

天気や天体について知る 

 

日

常

生

活

で 

○自然や生き物とふれあいをもたせ、観察させてみましょう。 

○詩や歌の暗唱をさせてみましょう。（例えば、百人一首。） 

○読書に取り組ませましょう。 

○国語辞典、漢字辞典、その他の図鑑などを身近に置いて、分からないことが出てきたら、 

適宜確認させましょう。 

○日本地図、世界地図、地球儀を身近に置いてみましょう。 

○新聞に目を通すように促しましょう。[目についた（興味のある）記事や見出しだけでもいいです。] 

 

３ 保護者へのお願い 

☆高学年になっても、子どもたちはあたたかい助言や励ましの言葉でやる気になります。 

  家庭学習を行う時に、時には側にいて励ましてあげたり、不明な点などを支援していただいたりす

ると、子どもたちの意欲が高まります。 

☆言われてから学習を始めるのではなく、自分から学習を始める習慣を身に付けさせてください。 

そのためには、家庭学習に取り組む時間帯を決めておくと、毎日継続して続けやすくなります。 

☆新聞やニュースなどを家族で一緒に見て話題にあげ、社会の出来事に敏感になるようにしてくださ

い。学校で学習することと関連することも多くあります。 

☆「宿題だけやる」家庭学習から卒業し、「自分で決めたことをやる」家庭学習ができるようにしてい

ってください。 

１日の家庭学習のめやす 

10分×学年＋10分  60～70分 
続けてではなく、10分や 15分と時間を 

分けてもいいです。 



［高学年のみなさんへ］   家庭学習について 

 

 

 

 

 

＜家庭学習でおこなうとよいもの＞  ほかにもいろいろと見つけてやっていきましょう。 

国 語 ○音読    ・高学年になっても、毎日音読をする習慣を大切にしましょう。 

・文章を正確に読むことができるようにしましょう。 

・国語辞典や漢字辞典などを使う習慣を身に付けましょう。 

    ○漢字    ・正しい書き順で、正確に文字が書けるようにしましょう。 

    ○読書    ・たくさんの種類の本を読みましょう。読書記録をつけると効果的です。 

    ○暗唱    ・有名な詩や古文、教科書の文章などを暗唱してみましょう。 

    ○日記・作文 ・１日の出来事や気になったことなどを日記に書いてみましょう。 

社 会 ・都道府県と県庁所在地などの名前を漢字で書けるようにしましょう。 

     また、県などの有名な特産物や名前も一緒に覚えてみましょう。 

    ・新聞を読んで、気になる記事を要約（簡単にまとめる）してみましょう。 

    ・歴史上の人物について、書物などで調べてみましょう。 

算 数 ・その日に勉強したところの問題を家でもやってみましょう。 

    ・三角定規や分度器、コンパスなどが正確に操作できるように繰り返し練習しましょう。 

    ・計算問題をくり返し解いてみましょう。 

    ・文章問題を図や数直線に表して考え、問題を解いてみましょう。 

理 科 ・天気予報観察記録や植物の観察などを続けてやってみましょう。 

    ・学校でやった実験・観察を家の人に話しましょう。いつでもだれがやっても、同じ結果にな

るのか、もう一度挑戦してみましょう。 

音 楽 ・歌や楽器の練習をしたり、よい音楽を聞いたりしましょう。 

図 工 ・絵を描いたり、工作をしたり、よい作品を見たりしましょう。 

家庭科 ・家庭の仕事に興味をもち、いろいろな仕事をやってみましょう。 

体 育 ・いろいろな運動に取り組み運動を好きになりましょう。（鉄棒、大人の人と水泳） 

総合的な学習 ・決めたテーマについて、くわしく調べてみましょう。 

       ・興味のあることを 本やインターネットなどで調べてみましょう。 

       ・新聞を読み、気になったことをファイルにしたり、家の人と話したりしましょう。 

家での約束
やくそく

  家庭学習の約束を家の人と話し合って決めましょう。 

  

 

 

 

目 標  １ 毎日、自分から進んで学習をする習慣を身に付けましょう。 
２ 自分の力に合わせて、机に向かいましょう。 

      ３ 宿題以外にも取り組める課題を見つけ、継続して学習に取り組みましょう。 

（例）１日６０分は、必ず勉強する。（宿題もふくめて） 


