
＜参考資料＞   中学年の家庭学習について 

 

 

［保護者の方へ］ 

 

１ 目 的 （１）基礎学力を定着させる。 

 （２）家庭学習の習慣を身に付け、自分から学習に取り組めるようにさせる。 

〔学年が上がるにつれて、児童の自主性に任せられるようにしていく。〕 

         【低学年】学校の宿題はできる。 

     【中学年】宿題以外にも、少しずつ自主的な学習ができる。 

【高学年】宿題が出ていなくても、自分の興味や必要性のある自主学習ができる。 

２ 内 容（こんなことに挑戦させてみましょう。） 

国   語 算   数 その他（社会、理科など） 

・漢字練習（繰り返して） 

・意味調べ    ・漢字ドリル 

・日 記 

・音 読 

・視 写－文章を書き写す。 

・テストの問題をもう一度解く 

・算数ドリル 

・計算練習 

・教科書の問題 

・テストの問題をもう一度解く 

・学習したことに関係のあること

を資料などでくわしく調べる 

・学習したことを  

もう一度ノートにまとめる 

 

日

常

生

活

で 

○自然や生き物とふれあいをもたせ、観察させてみましょう。 

○詩や歌の暗唱をさせてみましょう。（例えば、百人一首。） 

○読書に取り組ませましょう。 

○俳句（３年生）や短歌（４年生）をつくらせてみましょう。 

○国語辞典、漢字辞典、その他の図鑑などを身近に置いて、分からないことが出てきたら、 

適宜確認させましょう。 

○日本地図、世界地図、地球儀を身近に置いてみましょう。 

○新聞に目を通すように促しましょう。（見出しだけでもいいです。） 

３ 保護者へのお願い 

☆家庭でのあたたかい助言や励ましの言葉でやる気を起こさせたり、宿題や持ち物を点検したりする

などの手助けが必要です。徐々に自分でできるように、支援していきましょう。 

☆自分から机に向かう姿勢を育て、集中して取り組む習慣を身に付けさせることが大切です。 

☆言われてから学習を始めるのではなく、自分から学習を始める習慣を身に付けさせてください。 

そのためには、家庭学習に取り組む時間帯を決めておくと、毎日継続して続けやすくなります。 

☆学習をする前に、学習する場所の整理整頓をさせましょう。また、自分で今日の宿題を確認するな

どをさせ、必ずやりきらせましょう。学校からのお便りなどを親に手渡す習慣を付けましょう。 

☆社会や理科で勉強する地域社会の文化や産業、自然などにふれる体験をさせましょう。 

☆図書館や高洲コミュニティセンター、公民館、博物館などいろいろな所に、一緒に出かけてみまし

ょう。 

１日の家庭学習のめやす 

10分×学年＋10分  40～50分 
続けてではなく、10分や 15分と時間を 

分けてもいいです。 



［中学年のみなさんへ］   家庭学習について 

 

 

 

 

<家庭学習でおこなうとよいもの>  ほかにもいろいろと見つけてやっていきましょう。 

国 語 ○音 読   ・毎日、音読をする習慣を身に付けましょう。 

           ・文章を正確に読むことができるようにしましょう。 

           ・言葉の意味や書き方を国語辞典等を使って調べていきましょう。 

    ○漢 字   ・正しい書き順で、正確に文字が書けるようにしましょう。 

           ・とめ、はね、はらいに気を付けて、ていねいにくり返し練習しましょう。 

    ○読 書   ・たくさんの種類の本を読みましょう。 

    ○視 写   ・有名な詩や教科書の文章などをノートに書いてみましょう。 

    ○日記・作文 ・１日の出来事や気になったことなどを簡単な短い文でいいので、 

日記に書いてみましょう。 

社 会 ・調べたことをノートに書いたり、□□新聞にまとめたりしましょう。 

算 数 ・その日に勉強したところの問題を家でも練習しましょう。 

     ・計算問題をくり返し解いてみましょう。 

同じ問題を何度もやると、間違えないで速くできるようになります。 

    ・三角定規や分度器、コンパスなどが正確に操作できるように、繰り返し練習しましょう。 

    ・文章問題を書き写して解いてみましょう。 

     わかっていることを絵にかいたり、計算の仕方を家の人に聞いたりしながら、同じ問題を 

何度もすることも大切です。 

理 科 ・こん虫や植物の観察などをつづけてやってみましょう。 

・学校でやった実験・観察を家の人に話しましょう。 

音 楽 ・歌やリコーダーの練習をしたり、よい音楽を聞いたりしましょう。 

図 工 ・絵を描
か

いたり、工作をしたり、よい作品を見たりしましょう。 

体 育 ・いろいろな運動に取り組み、運動を好きになりましょう。（鉄棒、大人の人と水泳） 

総合的な学習 ・勉強に関係のあることや「おもしろそうだな」と思ったことを図鑑や事典、 

インターネットなどで、調べてみましょう。 

・自分で関心のある新聞の記事を読みましょう。気に入った資料をファイルすると 

いいですね。 

家での約束
やくそく

  家庭学習の約束を家の人と話し合って決めましょう。 

 

目標（めあて） １ 毎日、家庭学習をする習慣
しゅうかん

を身に付けましょう。 

         ２ 自分の力に合わせて、机に向かいましょう。 

               ３ 宿題以外の学習にも、取り組みましょう。 

（例）１日４０分は、必ず勉強する。（宿題もふくめて） 


