
 

 

 

 

 

 １月
がつ

７日
か

は、すずしろ、すずな、ほとけのざ、はこべら、ごぎょう、なずな、せり、の「春
はる

の七草
ななくさ

」を入
い

れた「七草
ななくさ

がゆ」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。七草
ななくさ

には栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

で、大
おお

みそかや

お正月
しょうがつ

のごちそうでつかれた胃腸
いちょう

をいたわる意味
い み

もあります。磯辺
い そ べ

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

にも、七草
ななくさ

を

使
つか

ったメニューが出
で

るそうですよ。おいしく食
た

べて、今年
こ と し

も元気
げ ん き

に過
す

ごせますように！ 

 

 

 

 児童数  
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十二支
じゅうにし

たちがカルタで遊
あそ

んでいると、楽
たの

しくなった龍
りゅう

が

ついつい        っと火
ひ

をふいてしまいました。 

穴
あな

が開
あ

いてしまったカルタの札
ふだ

に、正
ただ

しい言葉
こ と ば

を入
い

れて

直
なお

してあげましょう。下
した

の言葉
こ と ば

から選
えら

んでくださいね。 


