
早速
さっそく

ですが、明日
あ し た

から発育
はついく

測定
そくてい

が始
はじ

まります。今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の発育
はついく

測定
そくてい

です。日付
ひ づ け

、学年
がくねん

、持
も

ち物
もの

や気
き

をつけること

などをおうちの人
ひと

といっしょによく確認
かくにん

してから、当日
とうじつ

をむかえましょう。 

日付
ひ づ け

 健康
けんこう

診断
しんだん

 学年
がくねん

 持
も

ち物
もの

や気
き

をつけることなど 

1月
がつ

10日
か

（水
すい

） 

発育
はついく

測定
そくてい

 

４～６年 
体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。 

かみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

は横
よこ

に結
むす

んできてください。 

頭
あたま

の上
うえ

にあみこみ
・ ・ ・ ・

やカチューシャがあったり

ポニーテールだったりすると、身長
しんちょう

を正
ただ

しく

測
はか

れません。 

1月
がつ

11日
にち

（木
もく

） 
かもめ、 

１～３年
ねん

 

 

おうちの方へ 

①学級・学年内での体調不良者が急増している場合や、本人がせきをしている場合など、必要に応じてマスクの着用に協力しても

らうことがあります。また給食当番に関しては、以前より変わらず配膳時には必ずマスクを着用することになっています。これ

らのことから、ランドセルの中に予備のマスクを常に５枚程度用意しておいてください。学校で渡せる分には限りがありますの

で、ご協力をお願いします。 

②冬休み明けに測定した身長、体重および心電図検査（１年生のみ）の結果を記録した「健康カード」は、１月末頃を目安にお配

りする予定です。 

①外
そと

からもどった時
とき

。 ②食事
しょくじ

の前
まえ

。 ③トイレの後
あと

。 ④せきやくしゃみの後
あと

。 

 寒
さむ

さが一段
いちだん

と厳
きび

しくなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつ

らくなってきましたね。それでも手
て

洗
あら

いは、さまざまな

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があります。手
て

を洗
あら

うタイミング

をおさえて、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

りこえましょう！ 


