
「口
こう

くう衛生
えいせい

指導
し ど う

」をしていただきました 
１月

がつ

１８日
にち

（木
もく

）に、千葉市
ち ば し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

保健
ほ け ん

体育課
たいいくか

より歯科
し か

衛生士
えいせいし

の先生
せんせい

をお招
まね

きし、２年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「口
こう

くう衛生
えいせい

指導
し ど う

」を

していただきました。 

 ２年生
ねんせい

は「生
は

えてくるよ おとなのは」をテーマに行
おこな

いました。

前半
ぜんはん

は、「歯
は

の王様
おうさま

」である第一
だいいち

大
だい

きゅう歯
し

を観察
かんさつ

したり、おうち

の人
ひと

も知
し

らないような永久歯
えいきゅうし

の秘密
ひ み つ

や、砂糖
さ と う

の入
はい

っていないおや

つの選
えら

び方
かた

について学
まな

んだりしました。後半
こうはん

は、模型
も け い

を使
つか

いなが

ら歯
は

の場所
ば し ょ

や形
かたち

に合
あ

わせた正
ただ

しいブラッシングの方法
ほうほう

を教
おし

えて

いただきました。最後
さ い ご

に、フッ素入
そ い

り歯
は

みがき剤
ざい

（歯
は

みがき粉
こ

）

の正
ただ

しい使用量
しようりょう

と、フッ素
そ

の力
ちから

を発揮
は っ き

させるうがいの仕方
し か た

も学
まな

びました。歯
は

みがき剤
ざい

の量
りょう

は約
や く

１.５㎝（歯
は

ブラシ全体
ぜんたい

に乗
の

るくらい）、

うがいは１０秒
びょう

かけて、ていねいに１回
かい

のみ、がポイントだそうです。

これについておどろいていた児童
じ ど う

がほとんどで、「お母
かあ

さんがつ

けすぎちゃダメって言
い

ってたよ！」「本当
ほんとう

に１回
かい

だけでいいの？」

というような声
こえ

が聞
き

こえました。 

 ご用意
よ う い

いただいた教材
きょうざい

を使用
し よ う

しながら、集 中
しゅうちゅう

して楽
たの

しく

学習
がくしゅう

できた１時間
じ か ん

でした。参観
さんかん

にいらした保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ご

協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

 

おうちの方へ 

①本日、「健康カード」をお配りしました。冬休み明けに測定した身長、体重、心電図検査（１年生のみ）の結果を記載しています。

お子さんと一緒にご確認いただき、１～５年生は押印後、２月 7 日（水）までに担任へご提出ください。６年生は成長の記録と

して、ぜひご家庭で保管してください。 

②健康カードの「成長曲線」はご活用いただいていますか。水色とピンクの健康カードには表面、黄色の健康カードには裏面に印

刷されており、書き込めるようになっています。小柄または大柄な体格だと感じても、曲線に沿って成長していれば適正です。

反対に、書き込んだ成長曲線が上向き、横ばい、下向きになってきたなど、心配がある場合はまずはかかりつけ医にご相談くだ

さい。また、毎年４月に記入していただく「保健調査票」に「だんだんやせてきた」「身長の伸び方が気になる」等の問診がある

ので、成長曲線でご確認いただくことをお勧めします。 


