
 

 

 

 

 

 うららかな春
はる

の日差
ひ ざ

しの中
なか

、そよ風
かぜ

がふきわたる様子
よ う す

を「風
かぜ

光
ひか

る」と表現
ひょうげん

します。そん

な日
ひ

はフワフワとした気持
き も

ちで外
そと

に出
で

たくなりますが、まだまだ油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

。３月
がつ

は寒暖
かんだん

差
さ

が大
おお

きく、「春嵐
はるあらし

」や「春疾風
はるはやて

」と呼
よ

ばれる強風
きょうふう

がふきあれて急
きゅう

に冷
ひ

えこむことも。

上着
う わ ぎ

を持
も

ち歩
ある

いたり重
かさ

ね着
ぎ

をしたりして、かぜをひかないようにしましょう。 

 

 

磯辺
い そ べ

小
しょう

 保健室
ほけんしつ

の１年間
ねんかん

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

、けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

は、１月
がつ

３１日
にち

までに８０８人
にん

でした。保健室
ほけんしつ

に全
まった

く来
こ

ずにすん

だ人
ひと

もいれば、けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

でくり返
かえ

し利用
り よ う

した人
ひと

もいました。保健室
ほけんしつ

に来
く

る回
かい

数
すう

は少
すく

なければ良
よ

い、多
おお

ければ

良
よ

くない、ということはありません。ただ、安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けることで防
ふせ

ぐことのできるけがや、生活
せいかつ

を見直
み な お

すことで

改善
かいぜん

するしょう状
じょう

もあります。この 1年間
ねんかん

をどのように過
す

ごしたのか、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう。 

 児童数  

令和６年２月２９日 

千葉市立磯辺小学校 

Ｒ５.４.６～Ｒ６.１.３１ 

５６６ ２４２ 

頭痛
ず つ う

 

１１０ 

９ 

８０８ 

ケガをした人
ひ と

が 

一番
い ち ば ん

多
お お

かった時間
じ か ん

 

１２７ 

昨年度
さくねんど

よりも来室者
らいしつしゃ

が６７人
にん

増
ふ

えました。そのうち５５人
にん

は体調
たいちょう

不良
ふり ょう

での来
らい

室
しつ

でした。昨年度
さくねんど

に比
くら

べ、少
すこ

しの体調
たいちょう

不良
ふりょう

であれば登校
とうこう

する人
ひと

が多
おお

くなったことが理由
り ゆ う

の一
ひと

つと思
おも

われます。朝
あさ

の体調
たいちょう

を確認
かくにん

し、ふだんとちがう

様子
よ う す

があればおうちの人
ひと

に話
はな

してください。そして無理
む り

をせず、ゆっくりと過
す

ごすことが回復
かいふく

への近道
ちかみち

です。 

２５３ 

ケガをした人
ひ と

が 

一番
い ち ば ん

多
お お

かった場所
ば し ょ

 


