
 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１か月
げつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい生活
せいかつ

には慣
な

れてきましたか。 

さて、５月
がつ

は早
はや

くも夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかで過
す

ごしやすい季節
き せ つ

ですが、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の

気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは、やっぱり、

いつでも、早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんなのです！ゴールデンウィーク中
ちゅう

も、心
こころ

がけてくださいね。 
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