
学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

による健康
けんこう

診断
しんだん

も、残
のこ

りわずかとなりました。下
した

の表
ひょう

は、６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュールです。日付
ひ づ け

、

学年
がくねん

、持
も

ち物
もの

や気
き

をつけることなどをおうちの人
ひと

といっしょによく確認
かくにん

してから、当日
とうじつ

をむかえましょう。 

日付
ひ づ け

 健康
けんこう

診断
しんだん

 学年
がくねん

 持
も

ち物
もの

や気
き

をつけることなど 

6月
がつ

13日
にち

（火
か

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

（外木
と の ぎ

先生
せんせい

） ６年
ねん

、かもめ 歯
は

みがきが不十分
ふじゅうぶん

な児童
じ ど う

が多
おお

い、と学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

 

からご指摘
し て き

を受
う

けています。

毎日
まいにち

の歯
は

みがきをしっかり

と行
おこな

いましょう。 

6月
がつ

15日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

（細井
ほ そ い

先生
せんせい

） １年
ねん

 

6月
がつ

20日
か

（火
か

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

（外木
と の ぎ

先生
せんせい

） ２年
ねん

 

6月
がつ

27日
にち

（火
か

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

（外木
と の ぎ

先生
せんせい

） ４年
ねん

 

6月
がつ

29日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

（細井
ほ そ い

先生
せんせい

） ３年
ねん

 

 

おうちの方へ 

①直射日光を防ぐため、登下校時には帽子の着用をお勧めします。 

②体を冷やすための物品（せんすやうちわ、冷却パックや冷却シート等）は持参することができます。必ず記名してください。 

なお、手持ち扇風機等は、登下校中の使用については安全が確保できず、校内では使用する場面が想定されないため、学校への

持参は控えてください。特別な事情があり持参したい場合は、担任までご連絡ください。 

③紫外線対策のため、日焼け止めクリームの使用をお勧めします。記名し、自己管理ができれば学校で使用してもかまいません。

子どもが使うのに適した日焼け止めクリームは、「SPF15以上」「PA＋＋～＋＋＋」を目安にし、「無香料」「無着色」の表示が

あるもの、プールでは「耐水性」「ウォータープルーフ」の表示があるもの、とされています（「学校生活における紫外線対策に

関する具体的指針」より）。なお、スプレータイプやガスタイプのものは、ぜん息等をおもちのお子さんもいるので、学校では使

用を控えてください。 

④特に５～９月頃は、涼しく感じられる日でも水筒は毎日持ってきてください。のどがかわいていなくてもこまめに水分をとるよ

う、学級でも指導しています。 

⑤これまで感染症対策のため、冷水器を使用する際はコップにくんで飲用するようお伝えしていましたが、今後はコップを使用せ

ずに飲用できるようになりました。ご協力ありがとうございました。 

♪５年生
ねんせい

にお知
し

らせ♪ 

6月
がつ

6日
か

（火
か

）に「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

」に参加
さ ん か

する予定
よ て い

です。全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

とは、教室
きょうしつ

で

動画
ど う が

教材
きょうざい

を視聴
しちょう

しながら、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について楽
たの

しく学習
がくしゅう

する取
と

り組
く

みのことです。当日
とうじつ

、全員
ぜんいん

に歯
は

ブラシ

とデンタルフロスをプレゼントします。お楽
たの

しみに♪ 


