
学校歯科医の先生より ～歯科健診での様子から～ 

 先日の歯科健診で、このようなことがありました。ある児童の健診が終わり、歯科医の先生が「う～ん、歯垢がいっぱい付いている

なあ。もう少し歯みがきを頑張ろうね。」とおっしゃったところ、その児童は「じゃあフッ素塗らなきゃ。」と、返しました。また、他

の児童に「これは…今朝歯をみがいてきていないね？」と聞くと、「でも洗口液でうがいはしてきました。」と答えたのです。その場に

いた大人たちは思わず顔を見合わせました。フッ素塗布は歯を丈夫にし、むし歯を予防するのに効果的です。洗口液でのうがいは口臭

予防や殺菌効果などがあります。しかし、いずれも「歯みがきをしなくて OK！」「歯と口の健康を守るのに万能！」ではありません。

以下、学校歯科医の先生から、おうちの方への伝言です。 

おうちの方へ 

①本日、「健康カード」をお配りしました。身長、体重、肥満度、視力検査、聴力検査、内科健診（運動器健診・結核健診含む）、

耳鼻科健診、眼科健診、尿検査の結果を記載しています。お子さんと一緒にご確認いただき、押印後、７月７日（金）までに担

任へご提出ください。なお、４年生の希望者に実施した色覚検査の結果については、異常の疑いがあるお子さんにのみお知らせ

しました。 

②すでにたくさんの「受診報告書」をお預かりしています。早速受診していただきありがとうございます。確認後、「健康カード」

に「済」と押印していますが、ご提出の時期によってはまだ押印していない場合がありますので、ご承知おきください。 

③着替えが必要になった児童へ貸し出すため、お子さんが着ないもの等がありましたらご寄付をお願いします。ご協力いただける

方は、お子さんを通じて保健室にお持ちいただけますと幸いです。今回ご寄付をお願いしたいものは、以下です。 

◎パンツ ※特に男児用 110、120、140センチ、女児用 120センチおよび生理用ショーツが不足しています。 

◎くつ下 ※おおむね 19～24センチ程度の小学生用のもの。特に低学年サイズが不足しています。 

直接身に着ける衣服であるという特質上、いずれも新品のご寄付をお願いしたいと思っています。色柄は問いません。くれ

ぐれもご無理のない範囲でのご協力をお願いします。なお現在、これ以外の衣服は充足していますので、今回は遠慮します。 

 

まずは歯みがきをしっかりとするようにしてください。親御さんもお子さんと一緒に歯みがきをして、みがき方や、みがいて 

いる姿をお子さんに見せてあげてください。そして、仕上げみがきをしてください。久しくしていない人もいるかと思いますが、 

欲を言えば、小学校卒業くらいまでは仕上げみがきをしてほしいところです。お子さんの歯と口の状態を見てみると、歯垢がベ 

タっと付いている様子や、歯肉（歯ぐき）がブヨブヨとして赤くなっている様子などに気付けると思います。また、歯科健診の 

後に学校から受診を勧める手紙を受け取ったら、ぜひ一度かかりつけの歯医者で診てもらうようにしてください。 


