
 

 

 

 

 

 １０月
がつ

１３日
にち

は「サツマイモの日
ひ

」です。サツマイモのことを「栗
くり

（九里
く り

）より（四里
よ り

）

うまい十三里
じゅうさんり

」と呼
よ

ぶことがあります。江戸
え ど

時代
じ だ い

、産地
さ ん ち

として有名
ゆうめい

な埼玉県
さいたまけん

川越市
かわごえし

から江戸
え ど

までのきょりが十三里
じゅうさんり

だったことから生
う

まれた言葉
こ と ば

だそうです。サツマイモには、食物
しょくもつ

せ

んいやビタミンＣなどの栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

です。しゅん
・ ・ ・

の今
いま

、食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れてみましょう。 
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