
 

 

 

 

 １１月
がつ

９日
か

は「いい空気
く う き

の日
ひ

」です。換気
か ん き

（窓
まど

やドアを開
あ

けて、空気
く う き

を入
い

れかえること）について、たくさんの人
ひと

に正
ただ

しい知識
ち し き

を知
し

ってもらう目的
もくてき

で制定
せいてい

されました。 

さて、みなさんは、教室
きょうしつ

やおうちで換気
か ん き

をしていますか。最近
さいきん

は寒
さむ

くなってきたので、窓
まど

をあまり開
あ

けたくない

人
ひと

もいるかもしれませんね。換気
か ん き

をするとどのような良
よ

いことがあるのか、下
した

にまとめました。部屋
へ や

の温度
お ん ど

が寒
さむ

く

なりすぎないように気
き

を付
つ

けながら上手
じょうず

に換気
か ん き

をして、健康的
けんこうてき

に過
す

ごしましょう。 

おうちの方へ 

①本日、「健康カード」をお配りしました。夏休み明けに測定した身長、体重、細菌尿検査（１年生のみ）、脊柱側わん検査（６年

生のみ）の結果を記載しています。お子さんと一緒にご確認いただき、押印後、１１月 7 日（火）までに担任へご提出ください。 

②新型コロナウイルス感染症やインフルエンザでの欠席者が相次いでいます。ご家庭でも健康観察及び手洗い、換気などの基本的

な感染予防対策にご協力ください。学校でも引き続き指導していきます。また、体調がすぐれない場合や、前夜など直近で発熱

があった場合は無理をせず、ご家庭で休養しながら健康観察をし、体調によって受診を検討してください。 

③感染症にかかり欠席した場合、登校再開時には医師が記入した「登校許可証明書」または保護者の方が記入した「療養報告書」

が必要です。り患した感染症によって必要書類が異なりますのでご注意ください。このうち、「新型コロナウイルス感染症にお

ける療養報告書」および「インフルエンザにおける療養報告書」は、本校のホームページからもダウンロード可能です。登校再

開初日に必ず持参するようにしてください。 

①頭
あたま

がすっきりする。 ②さいきん
・ ・ ・ ・

やウイルスを外
そと

に出
だ

す。 ③においやしっけ
・ ・ ・

がとれる。 

室内
し つ な い

の空気
く う き

を温
あたた

めたり冷
つ め

たく

し た り し て また戻
も ど

し ているだ

け。有害
ゆ う が い

物質
ぶ っ し つ

は出
で

ていかな

いので換気
か ん き

が必要
ひ つ よ う

です。  


