
 

 

 

 

 

 １２月
がつ

２２日
にち

は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

とは、一年
ひとねん

で最
もっと

も昼
ひる

の時間
じ か ん

が短
みじか

くなる日
ひ

のことで

す。この日
ひ

に湯船
ゆ ぶ ね

にゆずをうかべた「ゆず湯
ゆ

」に入
はい

ると、かぜをひかずに冬
ふゆ

をこせると言
い

われています。実際
じっさい

にゆず湯
ゆ

には血行
けっこう

を良
よ

くしたり、体
からだ

を温
あたた

めたりする効果
こ う か

があります。

また、はだを整
ととの

える作用
さ よ う

もあります。ゆず湯
ゆ

に入
はい

って、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

りこえましょう！ 

 

 

 

 児童数  

令和５年１１月３０日 

千葉市立磯辺小学校 

裏面
うらめん

に続
つづ

くよ！ 


