
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。みなさんは冬休
ふゆやす

みをどのように過
す

ごしましたか。まだ

まだお休
やす

みモードからぬけきれない人
ひと

におすすめなのは、「歩
ある

く」こと。温
あたた

かい服装
ふくそう

にな

り、外
そと

に出
で

てみましょう。歩
ある

くと全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

がしげきされ、自然
し ぜ ん

と深
ふか

く呼吸
こきゅう

することになる

ので、脳
のう

も目覚
め ざ

めて動
うご

き始
はじ

めます。楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせる一年
いちねん

になりますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月６日 

千葉市立磯辺小学校 

ほけんしつ 



早速
さっそく

ですが、明日
あ し た

から発育
はついく

測定
そくてい

が始
はじ

まります。今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の発育
はついく

測定
そくてい

です。日付
ひ づ け

、学年
がくねん

、持
も

ち物
もの

や気
き

をつけること

などをおうちの人
ひと

といっしょによく確認
かくにん

してから、当日
とうじつ

をむかえましょう。 

日付
ひ づ け

 健康
けんこう

診断
しんだん

 学年
がくねん

 持
も

ち物
ぶつ

や気
き

をつけることなど 

１月
がつ

７日
か

（水
すい

） 

発育
はついく

測定
そくてい

 

１・３・５年
ねん

 

【持
も

ち物
もの

】体操服
たいそうふく

 

【気
き

をつけること】かみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、横
よこ

に結
むす

んできてください。頭
あたま

の上
うえ

にあみこみ
・ ・ ・ ・

やカチュー

シャがあったり、ポニーテールだったりすると、

身長
しんちょう

を正
ただ

しく測
はか

れません。 

１月
がつ

８日
か

（木
もく

） 
かもめ 

２・４・６年
ねん

 

 

 

「おなか元気
げ ん き

教室
きょうしつ

」を開
ひら

きました 
昨年
さくねん

１２月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）に、千葉県
ち ば け ん

ヤクルト販売
はんばい

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

より講師
こ う し

の先生
せんせい

をお招
まね

きし、３年生
ねんせい

 

を対象
たいしょう

に「おなか元気
げ ん き

教室
きょうしつ

」を開
ひら

きました。 

「おなか博士
は か せ

になろう」の場面
ば め ん

では、消化器
しょうかき

の仕組
し く

 

みについてのクイズに答
こた

えたり、模型
も け い

で実際
じっさい

の腸
ちょう

の 

長
なが

さを体感
たいかん

したりしました。「ウンチから学
まな

ぶ生活
せいかつ

リ 

ズム」の場面
ば め ん

では、事前
じ ぜ ん

に答
こた

えたアンケート結果
け っ か

を見
み

 

ながら、朝
あさ

に健康
けんこう

なうんちをするためには何時
な ん じ

にね 

て、何時
な ん じ

に起
お

きたらいいか考
かんが

えました。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や

体
からだ

の仕組
し く

みについて楽
たの

しく学
まな

び、考
かんが

えることができた１時間
じ か ん

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

①感染症にかかった場合は出席停止となるので、その旨を学校へご連絡ください。登校再開初日には、保護者が記入する「療養報

告書(2025.10月～)」の提出が必須となります。「療養報告書(2025.10月～)」は９月２４日に全校児童に１枚ずつ紙面で配付し

ています。もしくは９月２４日配信のすぐーる添付文書、本校ホームページ、千葉市教育委員会ホームページからダウンロード

できますので、印刷したものをお使いください。なお、医師に記入していただくと文書料がかかる場合があります。病院に文書

料の返金を求めることはできませんので、ご注意ください。詳しくは配信済みのほけんだより１０月号をご確認ください。 

②冬休み明けに測定した身長、体重および心電図検査（１年生のみ）の結果を記録した「健康カード」は、１月末頃を目安にお配

りする予定です。 


